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Accoglienza notturna anziani
senza dimora

«CASA DEGLI AMICI»
Via Timavo, 68 - 20124 Milano

Tel/fax 02 67070963
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        Via Padre Mario Lupano, 2

20011 Corbetta (MI)
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«CA’ NOSTRA »
Via A. Grandi, 5
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Case alloggio
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«CASA DELL’EMMANUELE»
Strada Zea, 5  - 10040 Leinì (TO)

Tel/fax 011 9973883

«CASA CARLA MARIA»
Via padre Mario Lupano
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15032 Borgo San Martino (AL)

Tel/fax 0142 429155

Centro di ascolto

Via Marsala, 27
26841 Casalpusterlengo (LO)

Cell. 333 9735439
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«MISSIONE SAKALALINA»
E.K.A.R. B.P. 33

Ihosy - Madagascar
E-mail: sakalalina@gmail.com

 
Comunità familiare per minori

gestita dalla Cooperativa
“La Terra Promessa 2”

«CA’ NOSTRA»
Strada Zea, 1 - 10040 Leinì  (TO) 

Tel/fax 011 9988284
 

Web:
E-mail:

             Fides-Missione Sakalalina
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A tu%i i collaboratori, 
amici, benefa%ori, volontari, 

operatori delle varie comunità, ospiti e 
loro familiari l’augurio più sincero  di

Buon Natale 
e Buon Anno Nuovo

accompagnato da una preghiera 
perché questo tempo di speranza 

sia ricco di tanto bene e di tanto amore.
Padre Mario Lupano, 
da L’Emmanuele n. 1/1993
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Si parla anche di chi non è più con noi, ma ha 
lasciato un segno indelebile nella vita della nostra 
famiglia. E, come alla fine di ogni cena in famiglia, le 
parole del papà diventano punto costante di riferi-
mento: i suoi richiami ai “fondamentali”, il prendere 
parole dalla Parola per spronare a nuove avventure, 
richiamare i meno solerti, consolare i delusi, ricorda-
re a tutti gli obiettivi che ci si è posti insieme.

Le trasformazioni continue della società e l’appa-
rire all’orizzonte di sempre nuove forme di povertà 
troveranno, nelle pagine de “L’Emmanuele”, un luo-
go privilegiato di confronto nella necessaria ricerca 
di strumenti sempre più adatti ad affrontare le nuo-
ve sfide… almeno per i prossimi 100 numeri.

Roberto, Redattore Editrice Velar

Organi statutari con i loro questionari di valu-
tazione interna, questionari di visibilità, verbali di 
assemblee, bilanci sociali.

Volontari con incontri formativi, schede e rela-
zioni sulle attività realizzate.

Lavoratori e i loro gruppi di lavoro, i corsi di 
aggiornamento.

Finanziatori con i loro numeri, la valutazione 
dei progetti.

Fino ad arrivare ad altri, enti pubblici e ONG, 
con i quali incontrarsi, progettare, verificare.

I più giovani raccontano la sconvolgente espe-
rienza del loro primo incontro, da volontari, con un 
mondo, quello dei “vinti” che, alcuni, non pensa-
vano neppure esistesse; la gioia di spendere anche 
solo qualche attimo, ritagliato dal lavoro quotidia-
no, accanto a chi vive situazioni di difficoltà.

Gli ospiti testimoniano del loro disagio, del loro 
riscatto… e dei loro fallimenti.

I piccoli italiani e le loro letterine ai nuovi amici 
malgasci di Sakalalina.

Ogni casa si è ritagliata, negli anni, lo spazio per 
raccontare il proprio vivere quotidiano: le iniziati-
ve, gli incontri con i territori che abita, le visite di 
amici, le feste, le vacanze…

Sakalalina ci racconta dei suoi progressi e della 
sua significativa presenza in un Paese lontano.

Tutto questo trova posto nelle pagine della rivi-
sta e L’Emmanuele diventa una sorta di “cena 
in famiglia”. 

Diventa il momento in cui, alla fine di una dura 
giornata di lavoro, ci si siede insieme e ci si rac-
conta quanto si è avuto modo di vivere: le fatiche 
e le gioie, le scoperte e le delusioni…

Diventa il momento della progettualità, del “cosa 
farò domani?”.

storica ed esistenziale e questa verità vale quanto 
la verità dei vincitori e dei dominatori.

Ma una persona racconta perché c’è chi l’ascolta.
Chi ascolta non può prescindere dall’apertura 

all’altro, dall’incontro. Non ci si può limitare a 
“passare accanto” all’altro, si è costretti a guardarlo 
negli occhi, ad abbracciarlo, ad accarezzarlo.

La narrazione è indispensabile per raggiungere 
la condivisione, per “entrare nella pelle dell’altro”.

Ecco allora inanellarsi nella rivista, nume-
ro dopo numero, gli interventi di responsabi-
li, operatori, collaboratori, volontari, ospiti, 
amici, bambini… come è proprio di ogni vera 
famiglia dove tutti hanno diritto di parola, tut-
ti sanno di essere ascoltati, tutti sanno di esse-
re accettati per quello che sono… e ciascuno 
ci mette del suo.

Ecco i più grandi raccontare delle riflessioni sui 
percorsi dell’Associazione. 

24 convegni nei quali approfondirne e attualiz-
zarne il carisma, ripercorrerne le tappe più signi-
ficative, cercare insieme le nuove strade che un 
mondo in continua evoluzione impone… con l’a-
iuto di esperti/amici perché “fare” è cosa di “cuo-
re”… ma anche di “testa”.
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emmanuele :
Dio con noi

Padre Mario, fin dal titolo del suo primo inter-
vento, pare quasi richiamare la sostanza dell’espe-
rienza avviata e concretizzata fin dagli anni ’70 e 
sfociata nell’Associazione FIDES a partire dal 1981: 
Gesù, l’Emmanuele, si incarna ancora una volta 
nella storia attraverso le opere dei suoi discepoli.

È un’incarnazione concreta fatta di persone che 
accolgono, di mura che proteggono, luoghi dove 
poter condividere una vita famigliare, luoghi dove 
sperimentare fraternità.

Questo numero 100 della rivista diventa, allora, 
una tappa significativa nella narrazione di questa 
esperienza, delle storie vere di persone che abi-
tano le periferie; storie di “vinti”, di vittime, di 
riscatto, di speranza…

Le pagine raccontano, dunque, la storia da un 
altro punto di vista rispetto alla storia “ufficiale”, 
quella narrata dai PIL, dalla macroeconomia, dalla 
geopolitica dei “grandi”. Narrano un’altra verità 

che 

QUESTE LE  PR IME 

PAROLE DEL PR IMO 

NUMERO DELLA R IV ISTA, 

L ’EMMANUELE APPUNTO, 

NEL D ICEMBRE 1993.

Convegno volontari (1996).

Family Day Fides
(2012).

Incontro Famiglia 
di Maria (1997).

Famiglia del 
Madagascar (2012).

25° Ospedale di Sakalalina (2012).

Convegno Fides 
Centenario P. Lupano (2016).

Volontari a Ca' Nostra (2011).

Celebrazione a Sakalalina per 
           centenario P. Lupano 

                                 (2012).
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G
esù entrò nella Sinagoga e si alzò
per leggere ... trovò il passo dove
era scritto: “Lo Spirito del Si-

gnore é su di me, per questo Egli
mi ha consacrato, mi ha inviato ad
annunziare ai poveri la Buona No-
vella”... Egli dunque cominciò a dire:
“Oggi si é compiuta questa scrittura
in mezzo a voi” (Lc. 4,16-21).

... La Buona Novella del Nuovo Testa-
mento è che quel Verbo in cui era la Vi-
ta é diventato uno di noi, si é fatto Uo-
mo, “non ha creduto di essere e rima-
nere nella ricchezza della ugua-
glianza con Dio, ma ha annientato
se stesso facendosi uomo” (S. Paolo).

E perché?
“Gesù mio, ve ne prego, diteci chi

vi trasse dal cielo per venire a soffri-
re la maledizione della terra e tante
persecuzioni e tormenti che vi avete
ricevuto?

O Salvatore! O sorgente dell’amore
umiliato fino a noi e fino ad un sup-
plizio infame! Chi, in questo, ha
amato gli uomini più di Voi?...”(S.
Vincenzo). 

Il brano ci fa immaginare Vincenzo in
contemplazione: la pianta, il fiore, incli-
nano verso il sole, l’occhio cerca la luce.

L’anima é attirata ed é fissa in Gesù.
Un raggio del sole ha colpito lo spec-

chio e riverberandosi ritorna al sole.
Sprigionatosi da Gesù, l’amore ha col-

pito Vincenzo e ritorna a Gesù... I raggi
del sole sono innumerevoli e le piante
con i fiori sono gratificate ciascuna di un
raggio che opera con loro, in ciascuna di
loro, col risultato di sviluppo e colori e
tinte senza fine. Tutte belle, tutte gradi-
te al giardiniere, che in esse gode per
quanto vi scorge e vi trova del sole.

…Il Padre, che già nel creare ha
espresso in ogni creatura la gran-
dezza, la bellezza, la vita del Figlio,
vuole vedere in ogni uomo il Figlio
fatto Gesù, il Figlio Unigenito fatto
Primogenito, ricapitolare in Lui
tutte le cose.

...Un amore che si concretizza,
che si fa visibile e sensibile tanto da
renderLo uno degli uomini e, in tut-
to (fatiche e sofferenze...), uguale a
loro.

Verità che per Vincenzo vengono ri-
assunte ed espresse nel “mi ha inviato
ad evangelizzare i poveri”.

Padre Lupano (1982)

… E noi siamo qui…perché Dio ci ha
creati, siamo venuti su questa terra…
Dove dobbiamo andare, cosa dobbiamo
fare..? “..avevo fame e mi avete dato
da mangiare, avevo sete,…ero ignu-
do,...carcerato…VENITE BENEDET-
TI!”

(Introduzione del Padre 
nell’ultimo incontro con i volontari 

al convegno Fides 1997)

Natale...?

NATALE: festa dell’uomo che si trova fratello di Gesù!
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Questa la preghiera, l’invo-
cazione, il doloroso e gau-
dioso grido dell’Avvento.

È pure bello sentirsi immerso nel-
l’umanità, in questa grande famiglia
di Dio, nelle generazioni che furono,
che sono e che saranno, tra i popoli
tutti, tra i fratelli di ogni stirpe in atte-
sa del FRATELLO. 

“Scendi dal cielo, Gesù, sorgi dal-
la terra… noi Ti attendiamo, abbia-
mo bisogno di Te, perché in Te solo
la salvezza, la forza, l’amore. Tutti
insieme Ti circondiamo di rispetto,
venerazione, Ti adoriamo, Ti amia-
mo, ecco tutto…  Vieni Gesù…”.

Prepariamo i nostri cuori tenendo
alzate le nostre braccia in attesa…
viviamo così con la Chiesa ogni dol-
ce sentimento, e… riceveremo Gesù
in noi perché è un Fratello che ha
qualcosa per ogni fratello e ci senti-
remo tutti uniti, perché amiamo tutti
lo stesso Fratello…

E troverà un luogo ove nascere,
una piccola grotta, ma tanto bella, in
ogni palazzo, quartiere, luogo di la-
voro, parrocchia… ovunque siamo.

Ecco il nostro pensiero di Natale
e il nostro augurio!

Padre Lupano, dicembre 1962

Donaci, Signore di essere uomini 
di buona volonta,; a tutti gli uomini dona 
un nuovo anno che porti con se, pace, 

serenita,, fratellanza.

Rorate coeli desuper et nubes pluant Justus

Aperiatur terra et germinet Salvatorem!

Piovete cieli dall’alto e le nubi piovano il Giusto

Si apra la terra e germini il Salvatore!

Buon Anno 2005, anno di operoso servizio a dio ed agli uomini, 
anno di serenita, e di speranza per ciascuno di noi 

e per tutti gli uomini. l,augurio di essere costantemente 
seminatori di pace secondo il suo spirito.

La tua grandezza oltre i cieli è cantata 

dalla bocca di bambini e lattanti.

Guardo il cielo, opera delle tue dita, 

la luna e le stelle che hai fissato:

che cosa è l’uomo, che di lui ti ricordi,

un figlio d’uomo che lo vuoi visitare? (Salmo 8)

sia un 

Buon Natale 
2004

*
*

*
*

*

*
*

*

∫  ✘
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❖❖
sermone della montagna incomincia con i
“Beati i poveri in spirito, perché di loro è il
regno dei cieli” (Mt. 5,3).

Se diamo una panoramica ai Vangeli possia-
mo vedere da dove e fin dove si estende il con-
cetto di povero. Basta osservare a quali uomi-
ni Gesù si rivolge per sapere chi sono “i poveri”.

Sono innanzitutto i malati, in particolare co-
loro che non possono fare uso dei sensi o che
sono menomati nell’aspetto fisico: i ciechi, i sor-
di, i muti, i paralitici, i lebbrosi. Accanto ad essi
il gran numero d’indemoniati, di coloro cioè la
cui vita psico-fisica è caduta sotto il dominio di
Satana; essi dicono che tutti i mortali sono as-
soggettati alla tirannia che il nemico di Dio e
dell’umanità esercita sulla creazione.

Gesù rivolge la sua attenzione ai bambini, li
abbraccia, li benedice e proclama che il bambi-
no è il “tipo” del vero povero secondo il pensiero
di Dio. 

Ma il cerchio si allarga ancora. La tradizione
ci mostra che i nemici di Gesù hanno scatenato
la loro opposizione alla sua missione profetica
per vari motivi, ma in particolare per il suo mo-
do di trattare i “peccatori”. “…È un mangione
e un beone, amico dei pubblicani e dei peccato-
ri!” “Accoglie i peccatori e mangia con loro!” A
questo atteggiamento scandalizzato, Gesù re-
plica: “Non i sani hanno bisogno del medico, ma
i malati; non sono venuto a chiamare i giusti,
ma i peccatori”.

Osserviamo ora il gruppo dei discepoli di
Gesù. Essi costituiscono la comunità dei “pove-
ri”: sono privi di poteri agli occhi del mondo,
perché vivono sotto la legge del Messia che nel
mondo non ha potere; sono destinati a subire

l’oppressione perché, essendo dalla parte di
Dio, non possono difendersi, ma devono com-
portarsi “come agnelli in mezzo ai lupi”; soprat-
tutto sono coinvolti nell’opposizione diretta con-
tro il loro Maestro. La povertà del Figlio dell’uo-
mo che, in mezzo agli uomini, “non ha dove po-
sare il capo”, verrà condivisa dal discepolo. La
sorte del più puro di tutti i poveri sarà anche la
sorte del suo discepolo. E così deve adempiersi
l’altro detto: “Imparate da me, perché sono do-
cile ed umile di cuore” in cui è sottolineato l’at-
teggiamento interiore del povero.

La rinuncia ai beni terreni elimina le sicurez-
ze, le risorse, le previdenze e le garanzie di
stampo puramente umano. Il povero di spirito
preferisce riporre nel Padre tutta la sua fi-
ducia presente ed abbandonare nelle sue
mani il proprio futuro.

Il concetto di povertà subisce così una
progressiva interiorizzazione e spiritualizza-
zione e, nello stesso tempo, rivela meglio la
sua universalità. La povertà dello spirito non
dipende dalla sorte che tocca a ciascuno, ma
viene scelta liberamente. Essa non è una condi-
zione da sopportare con la forza della speranza,
ma è un atteggiamento interiore che, giunto al-
l’essenziale, si basa su ciò che oggettivamente
sono Dio e l’uomo.

Il merito di questo atteggiamento non viene
commisurato dal volume oppure dalla qualità
dei beni sacrificati. È piuttosto proporzionato al-
lo spirito di pietà filiale. Non conta quello che
lasciarono Pietro o Matteo. Quello che conta è
che sacrificarono tutto.

✸❉●❯❍✄✵❉❯▲❘✄✴❳❙❉◗❘✄(1975)

✵✷✺✱✩✵✷✄✭✄✺✱✻✷✺✯✱✩✵✷☎
✫✷✻✱✄✬✱✷✄✰✩✄✩✵✩✼✷✄✱✴✄✵✷✶✬✷✑✑✑

✘
“Se il grano di frumento caduto in terra non muore,
rimane solo, se invece muore produce molto frutto”
(Gv. 12, 24).

❖❖✄❙❘❨❍❯❘✄●▲✄❱❙▲❯▲❲❘✄
❯▲❙❘◗❍✄◗❍❖✄✸❉●❯❍✄

❲❳❲❲❉✄❖❉✄❱❳❉✄■▲●❳❋▲❉

❖❖✄❙❘❨❍❯❘✄●▲✄❱❙▲❯▲❲❘✄
❯▲❙❘◗❍✄◗❍❖✄✸❉●❯❍✄

❲❳❲❲❉✄❖❉✄❱❳❉✄■▲●❳❋▲❉
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Natale 2005Natale 2005
È l’incontro con un bambino, povero e fragile, che si rinnova 

nella nostra storia… È un avvenimento che supera qualsiasi previsione. 
Un bambino… il Redentore! 

Contempliamo la nascita del Redentore 
e con Lui guardiamo a tutti i bambini del mondo: ascoltiamoli, 

aiutiamoli a crescere nella gioia del Suo Natale e del nostro Natale.

(PADRE M. LUPANO)

Ges ù, nostra beatitudine e nostra gioia, 
fa che la nostra vita come la tua sia sempre 
rivolta verso il Padre. 
Ricordati di tutti i bambini e le bambine del 
mondo che soffrono per la guerra, le malattie, 
la mancanza di cibo, di istruzione, di medicine 
e di affetto. Rendi noi e i governanti sensibili 
alle loro necessità.

(Preghiera dei bambini della Prima Comunione 
all’incontro con il Papa il 15 /10/05

Messaggio del bambino
Dici che sono il futuro:

non mi cancellare dal presente.

Dici che sono la speranza della pace:

non mi indurre alla guerra.

Dici che sono la promessa del bene:

non mi affidare al male.

Dici che sono la luce dei tuoi occhi:

non mi abbandonare alle tenebre.

Non aspetto solamente il tuo pane:

dammi luce ed esperienza.

Non desidero solo la festa 

del tuo affetto:

ti supplico di educarmi con amore.

Non ti domando appena giocattoli:

ti chiedo buoni esempi e parole.

Non sono un semplice ornamento 

del tuo cammino:

sono qualcuno che batte alla porta

nel nome di Dio.

Insegnami il lavoro e l’umiltà,

la preghiera ed il perdono.

Compatiscimi, orientami,

perché io sia buono e giusto.

Correggimi quando è il momento,

anche se mi vedi soffrire.

Aiutami oggi perché domani

io non ti faccia piangere…

(Ignoto, da Incontrare l’uomo, 
O.A.S.I.)

Messaggio del bambino

k
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Andiamo
in Paradiso
Andiamo
in Paradiso
Gli Angeli ti conducano in Para-

diso… al tuo “arrivo” ti vengano in-
contro…Andiamo in Paradiso!

Di Paradiso si parla poco… E sì che
il Signore ha lasciato il Paradiso, il
cielo, ed è venuto in terra per con-
durre i suoi fratelli dalla terra al cielo:
“Primogenito tra tanti fratelli!”

San Giovanni dice che siamo figli
di Dio e siamo già belli e graditi per-
ché abbiamo dentro di noi la vita di-
vina,  l’inabitazione della Santissima
Trinità secondo la corrispondenza, la
santità del singolo. Siamo figli di Dio,
ma non è ancora apparso quello che
saremo poi nella realtà. 

“Vedo i cieli aperti e il Figlio del-
l’uomo in piedi alla destra di Dio!”
(At. 7, 56). 

La meraviglia non cesserà mai…
siamo dotati del  “lume in gloria”, una
dote per poter contemplare. 

Andare in cielo è solo gloria di Dio:
la perseveranza finale è dono gratuito
di Dio e nessuno la  può meritare;
speranza è poter dire come il buon la-
drone: “Ricordati di me quando sarai
nel tuo Regno…” 

Entriamo in Paradiso. Dobbiamo
andare subito dalla Trinità? Caterina da
Siena diceva che ha visto una cosa co-
sì bella… e si è fermata lì e le diceva-
no: “Vai avanti che questa è un’anima”.
Saliremo poco per volta, sperando di
non morire di nuovo per la meraviglia.
E non ci stancheremo. Ho già detto che
voglio fare il giro di tutta l’eternità, ve-
dere dal…“principio” quando tutto è
cominciato, vedere tutto: i genitori sve-
lano tutti i segreti ai figli! 

La felicità degli eletti è figurata in
“un convito di carni grasse” a cui so-

no invitati tutti i popoli: Dio stesso ha
preparato questo convito per i suoi
eletti (Is. 25,6).

Allora siamo lì in Paradiso. Ma
non ci annoieremo? Il Paradiso è “ve-
dere e contemplare il Signore”… co-
me davanti ad un quadro? Non mi
stanco mai di guardare il panorama, il
bello della terra! Lì c’è l’infinito…Tu
guardi l’alba, il tramonto, nel giro di
dieci minuti il panorama cambia cin-
quanta volte, tinte, chiari-scuri… In
Paradiso sei in movimento.

Contemplare il Signore!.. In Para-
diso si opera, si è viventi, operanti,
passeremo di bene in bene, da bello
a bello, vorremo bene a tutti. Il nega-
tivo, in Paradiso, non c’è più… In
Paradiso c’è… anche la vicina di ca-
sa… lei sta con Maria, Giuseppe, i
Santi… Avremo delle preferenze, cer-
to, ognuno ha la sua missione.

Il Paradiso! Non è ancora apparso
quel che saremo! Per ora sforziamoci
che il regno dei cieli sia anche sulla
terra, siamo qui perché ogni creatura
possa essere lode di Dio, come avreb-
be dovuto essere. 

Signore, donaci il desiderio di
volerti bene… Uomo-Dio, lasciati
contemplare nella Trinità. Quando
manderai gli angeli a suonare le
trombe, risorgerà un corpo spiri-
tuale e darai la sentenza finale…

Fai quel che vuoi, tanto Tu sei
sempre e soltanto guidato dall’a-
more che tutto muove, consuma e
avvolge. Quest’amore dove tutto è
pace e dove finalmente compren-
deremo cosa sia “ vivere”...

Padre Mario Lupano (1989)

PasquaVita del CreatoVita del Creato
A U G U R I A T U T T I !
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Natale 2006
NATA L E È L ’ I N I Z I O D I U N A N U OVA E R A D E L L ’UM A N I T À !  
LA G I O V I N E Z Z A È U N A STAG I O N E ,  N E L L A V I TA ,  COM E

L A P R I M AV E R A C A R I C A D I P R I M I Z I E E P ROM E SS E .  A S P I R A Z I O N I

P OT E N T I E FO R Z E M I ST E R I O S E P R E MO N O,  I L DOM A N I S E M B R A

P I Ù A F FA S C I N A N T E D E L P R E S E N T E ,  D E S I D E R I CO N T R A D D I T TO R I

E CO N F U S I S I R I N CO R RO N O…

I giovani sono belli. Tu li ami, Gesù.
I giovani sono ribelli. Tu li ami.

I giovani amano. Tu vivi nel loro amore.
I giovani si perdono. Tu li vai a cercare.

I giovani hanno dentro ogni vocazione. Tu li chiami.

I giovani sono gioia. Tu la moltiplichi nel loro cuore.
I giovani sparano cavolate. Tu dici... “cresceranno”.

I giovani hanno immense potenzialità. Tu ne favorisci lo sviluppo.
I giovani sono infantili. Tu non li condanni.

I giovani sono strani, ma originali. Tu li ammiri.
I giovani ti offendono. Tu li perdoni.

I giovani ti abbandonano. Tu vai a morire da solo.
I giovani vanno fuori di testa. Tu mantieni l’equilibrio.

I giovani fanno compromessi. Tu li inviti alla radicalità.
I giovani sono provocatori. Tu sai capire in silenzio.

I giovani sono confusi nell’amore. Tu hai compassione.
I giovani sono preoccupazione. Tu vegli e attendi.

I giovani si drogano, bevono, fanno sesso. 
Tu pazienti e proponi una vita esigente.

I giovani fanno peccati e Tu non scagli la prima pietra.
I giovani giocano con la morte, ma Tu li hai fatti per la vita.

I giovani hanno diritto alla felicità. Tu gridi le Beatitudini.
I giovani sono una rivoluzione. Tu li hai preceduti.

I giovani hanno le ali e Tu gli offri l’azzurro del cielo.

I giovani cantano, ballano, sono musica. Tu sei la loro danza.
I giovani sono giovani. Tu sei il loro Dio giovane.

Tu fissi il tuo sguardo d’amore su ogni generazione
e li ami immensamente Signore…  e noi?

don Giosy Cento
da “La vela e il vento”

I giovan i sono giovan i(

(
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È Pasqua di
Resurrezione ! Gesù

c i apre la strada
Ci offre la Resurrezione mia, tua, 
dei poveri, dei ricchi, dei malati, dei sani, dei vecchi, dei giovani
… È novità di VITA!

Il giovane è un arcobaleno: ponte colorato che appare
improvvisamente. Tocca la terra e il cielo annunciando, con il suo
servizio, una profezia di pace nelle tempeste umane... ha in sé tutte le
potenzialità come addormentate, sotterranee, ma in esplosione. Cerca
calore, attende amore. Basta un po’ di calore, un po’ d’amore ed è…
primavera!

Sentiamo una voce che ci chiama dal mondo 
un grido infinito d’amore profondo,
venite a portare il Vangelo, l’amore, 
la terra è assetata dell’acqua divina 

ovunque ci manca il cibo più eterno, Gesù.

È ora di alzarsi dal piccolo mondo,
è tutto il pianeta il nostro mondo, 
partire, sognare, regalare la vita

a chi non conosce la speranza infinita,
è un popolo immenso che attende Gesù.

Abbiamo toccato il Signore,
abbiamo incontrato l’amore 

e noi annunciamo a tutti Gesù,
la gioia che cambia la vita.
Andiamo, portiamo amore,

andiamo, corriamo, viviamo, 
la Chiesa è la tenda dell’umanità,
la pace riempie la terra, siamo Lui.

Noi siamo mandati nel terzo millennio, 
la nuova missione ci chiede più impegno,

un nuovo coraggio, una fede più forte 
ma è l’uomo di oggi che chiede di Dio,

la nostra risposta sarà Gesù.

Se il cuore ti batte, se Cristo ti prende, 
tu dona a tutto il mondo pace e felicità. 

Se apri le mani, se vivi la fede,
tu porti l’entusiasmo che il Signore ti dà.

don Giosy Cento
da “La vela e il vento”
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Pasqua 2007Pasqua 2007

Giovani…andiamo, corriamo, viviamoGiovani…andiamo, corriamo, viviamo
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“Giuseppe come stai?”. “Bene, Padre!”.
Come avete capito non stiamo parlan-
do di S. Giuseppe, che a Natale ci ap-
pare come il Padre, lo Sposo protetto-
re, vigilante e orante sull’Evento degli
eventi.
Ci riferiamo invece a uno dei tanti
Giuseppe, giovane sui trent’anni,
ospite della nostra casa di Cornaredo
che, in vista del Natale dell’anno scor-
so, diceva a tutti: “A Natale io non ci
sarò più!”
Stringeva il cuore e commuoveva nel
sentirlo dire e ridire che egli era con-
tento, felice, perché in pace con Ge-
sù.
Vi faccio gli auguri portando tristezza?
Sarebbe così se la Chiesa non ci aves-
se insegnato a considerare giorno na-
talizio del Santo il giorno della sua
morte.
E allora riascoltiamo San Paolo: il Fi-
glio di Dio non ha pensato di rimane-
re felice solo Lui, ma ha voluto dona-
re la pienezza della felicità anche a
noi. Per questo, rimanendo Dio, ha
annientato Se stesso facendosi piccola
creatura, così come è piccolo l’uomo
paragonato a Dio.
Quale verità e quale solennità nel
pronunciare: “E il Verbo si è fatto
Uomo!”
Penso proprio che Giovanni nel suo
dire tremasse e con lui tremasse tutto
l’universo dinanzi all’Amore Onnipo-
tente che si fa uomo: “Apparve l’U-
manità e la Benignità del nostro
Dio”.
Così bambino, così debole che al suo

Natale lo pensiamo uscito dal
grembo della Madre per depor-

si tra le sue braccia e a
sua volta essere deposto

da Lei in quella mangiatoia che Giu-
seppe trepidante aveva cercato di am-
morbidire con erba e fieno!
E così gli uomini hanno iniziato a ri-
fiutarlo?
“Venne la luce e i suoi non la ricevet-
tero”.
Siamo all’inizio di una sconfitta?
No, sono le tenebre che cercano di ri-
gettare la Luce, ma questa ormai è ve-
nuta. E allora sentiamo gli Angeli:
“Gloria a Dio nell’alto dei Cieli, pace
in terra agli uomini di buona volon-
tà!”.
E gli uomini ci sono: i pastori vanno a
cercare la grotta e trovano il Bimbo
che è nato, il Salvatore!

Fate gli auguri ai vostri familiari: ai
vostri genitori, ai vostri bimbi, ai vostri
giovani, ai vostri anziani, ai vostri po-
veri e sofferenti; a tutti quelli che il Si-
gnore ci ha donato e che noi portia-
mo nei nostri cuori e sulle nostre
braccia, vicini o lontani, Italiani e Mal-
gasci...
Dite loro chi è questo Gesù Bambino
nato da Maria Vergine.
Dite loro che Lui è nato in terra
perché noi potessimo nascere in
cielo; così come Giuseppe del quale
abbiamo parlato all’inizio e che oggi
dal cielo stende la sua protezione su
tutti noi e in particolare su quanti so-
no colpiti in terra dal suo stesso ma-
lanno.
E poi portate gioia. I regali siano
espressione di questa gioia:
“È NATO PER NOI IL SALVATORE”.
Grazie per gli auguri che mi invia-
te e ricevete quelli che io concre-
tizzo portandovi all’Altare.

Padre Mario Lupano (1997)

Natale 2007
Il 25 gennaio 2008 ricorre il X anniversario

della morte di Padre Mario Lupano.
Vogliamo renderlo presente ricordando il suo ultimo Natale

con la riflessione che segue e i ricordi in quarta pagina.
Gesù nasce in terra perché noi possiamo nascere in cielo

L'EmmanueleL'Emmanuele

Pasqua 2008
A10 anni da	anascita al cielo...

Ci troviamo nella Chiesa Parrocchiale di Borgo S. Martino per celebrare l’Eu-
caristia. Siamo qui attorno a un altare, a una mensa per mettere al centro il Si-
gnore Gesù, aiutati da don Bosco nel giorno della sua festa e da Padre Mario
Lupano nel decimo anniversario della sua morte.

Entrambi hanno amato questa terra di Borgo: don Bosco vi ha aperto una
casa e vi ha soggiornato; Padre Lupano vi è nato e cresciuto e, come tanti suoi
concittadini, è stato allievo salesiano.

Entrambi innamorati di Gesù, al punto da affidare la propria vita alla vo-
lontà di Dio; in momenti storici diversi, hanno saputo cogliere i bisogni dei gio-
vani e dare loro la possibilità di vivere con dignità la loro esistenza.

La nostra vita dipende dal nostro ideale: cosa vogliamo raggiungere, qual è
il nostro obiettivo? Per don Bosco, “manovale dei giovani”, furono le anime, in
particolare quelle dei suoi ragazzi... attraverso un programma educativo: stare
accanto a loro e cercare insieme i valori della vita, raccogliere quello che hanno
nel cuore. Aveva coniato tre parole per l’educazione dei suoi ragazzi: allegria,
gioire, studio, fermarsi, riflettere, pietà, amore verso il Signore e preghiera.

In modo analogo Padre Lupano, sacerdote Vincenziano, ha scelto di amare
i giovani stando con loro, dedicandosi in particolare a quelli incappati in espe-
rienze destabilizzanti. Nel suo testamento leggiamo: “Desidero trascorrere con
i miei giovani il riposo eterno in attesa della Risurrezione e così con loro,
quasi nascondendomi dietro a loro essere posto dagli angeli alla destra di
Gesù e finalmente con loro, poterlo contemplare e amare senza fine”.

Dalla sua capacità di amare Dio egli ha acquisito una grande paternità che
fu per lui un’avventura spirituale meravigliosa non priva di rischi e pericoli che
affrontò sempre con determinazione e coraggio.

Questa paternità aveva la caratteristica di aprire un avvenire, un futuro alle
giovani vite che accoglieva nelle comunità, di infondere speranza là dove era
ridotta a lumicino, là dove era questione di mesi o di giorni.

La sofferenza dell’altro era per Padre Mario una preoccupazione che lo
spingeva a mettersi completamente al suo servizio nel rispetto della sua identi-
tà. Nella sua paternità, comunicava non tanto una religione della pratica bensì
un senso religioso assoluto che conduceva la persona alla speranza e all’aper-
tura al divino in maniera naturale, diventando una benedizione.

La fonte di questa benedizione non era il Padre in quanto tale, ma il Padre
proteso ad amare e contemplare Dio con tutto se stesso nella maniera
più definitiva possibile.

La paternità da lui esercitata veniva da lontano: non si può essere padri
se non si vive la figliolanza. E Padre Lupano ha vissuto la sua figliolanza divi-
na nel pieno della sua vita di consacrazione religiosa, nel pieno del suo es-
sere consegnato a Dio nella congregazione di S. Vincenzo de Paoli.

Fu un grande uomo, un grande pedagogo perché aveva colto l’essen-
ziale della vita: la verticalità, Dio, e cogliere Dio significa orientare,
armonizzare, dare un senso alla propria vita e alla propria storia.

dall’omelia di don Pietro Panceri

Parroco di Champoluc
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I pastori che vegliano nella notte, “facendo la guardia al gregge” e scru-
tano l’aurora, ci diano il senso della storia, l’ebbrezza delle attese, il
gaudio dell’abbandono in Dio. E ci ispirino il desiderio profondo di
vivere poveri che è poi l’unico modo per morire ricchi.
I poveri che accorrono alla grotta, mentre i potenti tramano nell’oscu-

rità e la città dorme nell’indifferenza, ci facciano capire che, se anche
noi vogliamo vedere “una gran luce” dobbiamo partire dagli ultimi.

Buon Natale! Sul nostro vecchio mondo che muore,
nasca la speranza.

don Tonino Bello

Camminiamo con gioia … perché la luce che viene dal di dentro
si espanda in tutti quelli che incontriamo.

Il mondo è ancora quello di prima e non è più quello di prima…
Buon Natale! Scenda Gesù Bambino colmo di doni per tutti

e trovi tanto desiderio di doni a Lui graditi.

Padre Lupano (1980)

Andiamo 
fino
aBetlemme
Andiamo fino a Betlemme, 
come i pastori.
L'importante è muoversi.
E se invece di un Dio glorioso,
ci imbattiamo nella fragilità di un bambino,
non ci venga il dubbio di aver sbagliato il percorso.
Il volto spaurito degli oppressi,
la solitudine degli infelici,
l'amarezza di tutti gli uomini della Terra,
sono il luogo dove Egli continua
a vivere in clandestinità.
A noi il compito di cercarlo.
Mettiamoci in cammino senza paura.
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Vorrei proprio avere la capacità di esprimere, di cantare la gioia
del cuore: primavera, primavera… e non viene mai senza portare il
“Resurrexit”, è risorto, non è qui!

La Risurrezione, in altro tempo, avrebbe forse avuto intatto il suo va-
lore e significato, però è certo che la primavera sembra mettere in mi-
gliore evidenza e forza il suo Mistero come mistero delle anime.

Risorge Gesù: il risorgere è vita nuova, libera da ogni intralcio della
terra, vita che si svolge in Cielo…

Dopo il torpore e l’indolenza dell’inverno, tutta la natura si risveglia a
nuova vita, è vita di ieri e non è più vita di ieri, altri elementi, altri spazi,
respiri più ampi, si cresce… della carne allo spirito tutto è vita nuova, un
essere nuovo con Gesù, un camminare più soffice, invisibile, alto, alto…

Ecco perché la primavera è bella ed è piena: senza Gesù sarebbe vuo-
ta, con Gesù è gaudio, pienezza di vita!

Tra i doni dello Spirito Santo c’è quello della Scienza, che ha come
scopo di portarci alla contemplazione del Padre Celeste attraverso la co-
noscenza profonda delle cose di Dio, quindi delle cose create. È vero che
talvolta non sappiamo vedere il bello che ci circonda, ma via… quando
c’è un usignolo che canta di presto mattino, un raggio di sole che pene-
tra in camera, una stella che lassù ci chiama… come non morire di no-
stalgia per Iddio?
La Resurrezione è vita che si svolge in Cielo…

Padre M. Lupano (1964)

E adesso, adesso... vivere!
Sieropositivo, me l’aspettavo! Sieropositivo, non me lo sentivo! Sieropo-
sitivo, ho pianto tanto.
E adesso… ho bisogno di morire.
Non c’è ragione di farti male. Non lasciarti andare via.
Dopo tante battaglie perse, c’è ancora olio per medicare le ferite.
Non c’è ragione di avere paura. Non c’è ragione di farsi scivolare via.
Questo è un giorno giusto per ricominciare, per ricominciare

… a vivere.

Ricominciare da questa casa dove si può ancora abitare. Ricomincia-
re da questa cucina dove si può ancora mangiare. Ricominciare da
questa stanza dove potersi lasciare cadere il vestito e potersi svegliare
ancora senza paura. Ricominciare con altri come te.
Ma guarda ancora esisto, ancora esisto, esisto!
Ho ancora vele, bussola, vento per poter salpare ancora. Sono qui a
mille giorni di distanza dalla morte.
Posso raccontare le cose che mi restano ancora da fare. Ma guarda,
ancora esisto, esisto!
E ADESSO, ADESSO… VIVERE!

Angelo di Ca’ Nostra

SEDI OPERATIVE:

Accoglienza notturna anziani
senza dimora

«CASADEGLI AMICI»
Via Timavo, 68 - 20124 Milano

Tel/fax 02 67070963

Comunità pedagogico-riabilitative
alcol-tossicodipendenti

«CA' NOSTRA»
Via Padre Mario Lupano, 2

20011 Corbetta (MI)
Tel/fax 02 97272500

«CA' NOSTRA »
Via A. Grandi, 5 - 20010 Mesero (MI)

Tel. 02 9787273

Case alloggio

«CA' NOSTRA»
Via P. Micca, 14

20010 Cornaredo (MI)
Tel/fax 02 93560419

«CASADELL'EMMANUELE»
Strada Zea, 5 - 10040 Leinì (TO)

Tel/fax 011 9973883

«CASACARLAMARIA»
Via Casale, 6

15032 Borgo San Martino (AL)
Tel/fax 0142 429155

Centro di ascolto
Via Marsala, 27

26841 Casalpusterlengo (LO)
Cell. 333 9735439

Cooperazione internazionale
«MISSIONE SAKALALINA»

E.K.A.R. B.P. 33
Ihosy - Madagascar

E-mail:sakalalina@fastwebnet.it

Comunità familiare per minori
gestita dalla Cooperativa
“La Terra Promessa 2”

«CA’NOSTRA»
Strada Zea, 1 – 10040 Leinì (TO)

Tel/fax 011 9988284

Web: www.fidesonlus.org

E-mail: amici@fidesonlus.org

L'Emmanuele

SEDI OPERATIVE:

Accoglienza notturna anziani
senza dimora

«CASA DEGLI AMICI»
Via Timavo, 68 - 20124 Milano

Tel/fax 02 67070963

Comunità pedagogico-riabilitative
alcol-tossicodipendenti

«CA’ NOSTRA»
Via Padre Mario Lupano, 2

20011 Corbetta (MI)
Tel/fax 02 97272500

«CA’ NOSTRA »
Via A. Grandi, 5 - 20010 Mesero (MI)

Tel. 02 9787273

Case alloggio

«CA’ NOSTRA»
Via P. Micca, 14

20010 Cornaredo (MI)
Tel/fax 02 91764072     

«CASA DELL’EMMANUELE»
Strada Zea, 5 - 10040 Leinì (TO)

Tel/fax 011 9973883

«CASA CARLA MARIA»
Via Casale, 6 

15032 Borgo San Martino (AL)
Tel/fax 0142 429155

Centro di ascolto
Via Marsala, 27

26841 Casalpusterlengo (LO)
Cell. 333 9735439

Cooperazione internazionale
«MISSIONE SAKALALINA»

E.K.A.R. B.P. 33
Ihosy - Madagascar

E-mail:sakalalina@fastwebnet.it

Comunità familiare per minori
gestita dalla Cooperativa
“La Terra Promessa 2”

«CA’ NOSTRA»
Strada Zea, 1 – 10040 Leinì  (TO) 

Tel/fax 011 9988284

Web: www.fidesonlus.org

E-mail: amici@fidesonlus.org

Buon Natale 2009
L
I

amore vero
regala se stesso!
Carissimi bambini,

ogni anno nella festa del Natale
Gesù Bambino ci mostra la strada
per camminare verso il Regno di Dio:
abitare il mondo con amore, gustare
la vita con gioia, vivere la pace che gli
Angeli annunciano.

Anche quest’anno voglio vivere
con voi l’incanto del Natale e com-
prendere una parte dei suoi più pro-
fondi significati.

Per questo ho deciso di scrivervi
ancora per farvi un grande regalo.
Sapete che ho trovato la formula se-
greta per essere tutti più felici?

La vera felicità è frutto dell’amore e
non dipende dalla fortuna.

Dio Padre, donandoci Gesù pove-
ro, capace di amare senza ricchezze,
ha fatto all’umanità il regalo più 
prezioso e importante.

Il Figlio di Dio, che è il Re dei re,
“da ricco che era si è fatto povero per
arricchirci con la sua povertà”, per
mostrare che l’Amore non regala
cose a chi ama. L’AMORE VERO RE-

GALA SE STESSO!

Pensate: Gesù è diventato un bam-
bino come voi. E noi, così, abbiamo
potuto conoscerlo proprio perché è
venuto ad “abitare in mezzo a noi”.

E da quel giorno sappiamo cosa ci
serve per essere felici e per donare il
nostro amore: il nostro sorriso, le
nostre parole buone, l’affetto del no-
stro cuore, i gesti di bene che faccia-
mo, le preghiere, l’umiltà, la fiducia
verso gli altri… Insomma ciò che ca-
ratterizza ogni bambino...

dalla lettera di Natale 2009 
ai Bambini 

Dionigi Tettamanzi
Arcivescovo di Milano
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Carissimo “L’Emmanuele”,
senza dubbio il nome con cui ti hanno chiamato 

25 anni fa ci ha sempre detto molto “Dio con noi”, 
Colui che ci porta sempre la Buona Novella. E di 
notizie e novità ne hai portate tante, non c’è stato 
numero che non abbia parlato di Sakalalina (Mada-
gascar), quel piccolo punto del globo terreste, defi-
nito da qualcuno “dimenticato da Dio e dagli uomi-
ni”, invece diventato a poco a poco, nel corso degli 
anni, conosciuto come la piccola oasi del deserto, 
la piccola grande famiglia, amata e desiderata da 
tanti e, tutto questo anche grazie a te.

Le belle foto di Sakalalina da te pubblicate, le 
più belle, hanno portato a tutti: il sorriso e la gioia 
dei nostri bimbi e delle loro mamme, la semplicità, 
la povertà e la dignità della loro vita, del loro duro 
lavoro, della loro lotta quotidiana per la sopravvi-
venza; l’azzurro del cielo e le bellezze di una natura 
ancora selvaggia; le fatiche e le iniziative di tante 
persone, amici e volontari, che con generosità han-
no messo a disposizione le loro energie e profes-
sionalità per camminare e condividere, non senza 
difficoltà, la vita di questa popolazione, portando 
speranza di un domani migliore, sollievo nelle loro 

sofferenze e nei disagi della povertà.

Ci dai la certezza che il tuo servizio di infor-
mare i tanti amici, benefattori, genitori adottivi e 
sostenitori della Missione, continuerà nel tempo. 
Abbiamo bisogno di te per far conoscere le mol-
teplici attività intraprese che, con la collaborazione 
di tante persone, devono continuare e migliorare 
nel tempo: la cura dei malati all’ospedale Soavim-
bahoaka; il progresso dei nostri bimbi a scuola; lo 
sviluppo umano e sociale di Sakalalina; la crescita 
dei cento alberi speciali del giardino botanico, ricor-
do dei cento anni della nascita di Padre Lupano; il 
sito di rimboschimento, la protezione della natura e 
delle sorgenti ed altre novità che ci attendono.

Ti siamo riconoscenti carissimo “L’Emmanue-
le”, con te ringraziamo anche tutti quelli che con 
instancabile impegno ti tengono vivo e ti inviano 
regolarmente a tutti noi. Ti auguriamo tanti anni 
di attività e di portare sempre una nuova e “buona 
novella”.

Caro “L’Emmanuele”,
è lo stesso appellativo con il quale mi rivolgo a 

un “caro amico”. In effetti ti considero un amico 
al quale si affidano le confidenze più profonde e 
più personali. Nel corso di questi anni dalla tua 
nascita, sei stato un fidato testimone di quanto è 
avvenuto e avviene nella nostra grande famiglia 
“Associazione Fides”. Sei stato straordinario e 
grande a portare notizie fedelissime alle realtà 
che ti sono state affidate senza nessuna modifica 
come a volte può avvenire con il “passaparola”.

Le hai portate lontano e hai supplito alle dif-
ficoltà che possiamo avere nella normale comu-
nicazione.

Grazie perché il tuo nome esprime verità: “Dio 
è con noi”. E quando lasciamo spazio a Dio 
nella nostra vita, lui si manifesta pienamente.

L’augurio che mi nasce spontaneo per il tuo 
centesimo “avvenimento” è un semplice grazie. 
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CARO AMICO ti scrivo...
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ANGELA T.  Famiglia di Maria
Responsabile Casa Carla Maria

AGNESE M.  Famiglia di Maria
Responsabile Missione Sakalalina

Abb
tep

nel

Camminata 
"Sulle orme del Padre"

a Borgo (2015).

Inaugurazione biblioteca (2016).

Caro “L’Emmanuele”,

il venire alla luce è sempre per tutti preceduto da 
concepimento, gestazione e travaglio. 

Ricordo bene il momento in cui, nel gruppo Fami-
glia di Maria, è stata fatta la proposta di avviare la 
pubblicazione di un giornalino per aggiornare - su 
eventi e iniziative della Fides - persone vicine e 
lontane, note e sconosciute, con l’intento di creare 
una rete di relazioni e collaborazioni nuove e signi-
ficative. 

Erano seguiti commenti, suggerimenti, qualche 
perplessità. Personalmente, a motivo di una mia for-
te aspirazione al nascondimento e della convinzio-
ne che la bontà si diffonde da sé, non ti nascondo 
d’aver faticato a condividere la proposta, senza però 
ostacolarne la realizzazione.

Il tuo nome, L’Emmanuele, scelto dal nostro 
amato Padre Mario Lupano, è stato subito da tut-
ti apprezzato e accolto con favore per la forza di 
evocare la presenza del Dio con Noi. Con questo 
tuo nome, entrando nelle case, inevitabilmente 
porti alle famiglie il Lieto Annuncio … anche a 
chi, per svariati motivi, non provasse a sfogliarti e 
a leggerti.

Ed è proprio in prossimità di un Natale, il 
Natale 1993, che hai fatto la tua prima compar-
sa.

Il tuo cammino, lungo ormai 25 anni, segnato da 
una periodicità sempre puntuale (4 numeri annuali), 
si è snodato su più fronti (diversi ambiti di impegno, 
…) e si è arricchito di nuovi amici ai quali conse-
gnare e dai quali ricevere il frutto di esperienze, 
vissute sulla propria pelle e in condivisione, inedite 
e coinvolgenti. 

Per chi opera all’interno della Fides, pur rimanen-
do uno strumento di lavoro, sei diventato un ‘com-
pagno’ di viaggio esigente e propositivo: costringi 
a verificare la coerenza ai principi, la qualità delle 
relazioni interpersonali e delle iniziative intraprese e 
induci a prospettare nuovi traguardi da raggiungere. 

Ti confido che la mia aspirazione e la mia con-
vinzione di un tempo (riportate sopra) sono rimaste 
immutate. Tuttavia, per la discrezione con cui ti pre-
senti e i messaggi che comunichi, mi sei diventato 
caro e atteso. Ogni volta che mi trovo a collaborare 
con la Redazione per ri-vestirti di nuovi contenuti 
che l’editrice Velar con cura ti confeziona, assaporo 
quanto Roberto, da bravo osservatore esterno, ha 
evidenziato nel suo editoriale: essere partecipe e 
contribuire a rendere partecipi i lettori a una sorta 
di “cena in famiglia”, occasione per ritrovarsi, con-
frontarsi, rincuorarsi, ringraziare e insieme scegliere 
i passi da compiere per intensificare e dilatare la 
comunione fraterna. 

Concludo questi miei pensieri/confidenze che è 
sera tardi e, come sempre, mi è di conforto l’invito 
del Dio con noi: “Venite a me, voi tutti, che siete 
affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio 
giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite 
e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre vite. 
Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero” 
(Mt 11, 28-30). 

Sono certa che questo invito consola anche te e 
quanti leggendoti ti apprezzano, per la fiducia e il 
coraggio che infonde, condizione per continuare a 
esplorare e attribuire senso e luce alle realtà e ai 
nuovi orizzonti che si aprono davanti a noi.  

Caro “L’Emmanuele”, continua ad essere benve-
nuto nelle nostre case, per essere di aiuto ad acco-
gliere il Benvenuto “Dio con noi” che ad ogni 
Natale e ogni giorno desidera irrompere nella nostra 
vita per renderla gioiosa e dignitosa.

PAOLA , Presidente Fides

Famiglia di Maria 
a Sakalalina (2016).

Inaugurazione ospedale 
di Sakalalina (1987).

P. Lupano con i bambini
di Sakalalina (1992).

Inaugurazione 
laboratorio 
citologia (2017).
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A
differenza degli uomini che la storia chiama col nome di gran-
di, Cristo non ha preso con sé nulla, non ha imposto nulla. Giu-
seppe d’Arimatea gli presterà il lenzuolo della sepoltura, ma

sulla croce il Figlio dell’Uomo, nell’estrema nudità dell’offerta, può
ben dire: “Tutto ho dato!”.

Domanda poco, rifiuta niente. Accetta la stalla, il canto degli an-
geli, i poveri doni dei pastori, i ricchi doni dei magi, l’esilio in Egitto,
il nascondimento fino a trent’anni a Nazaret.

Accetta l’ammirazione di un’umile donna - “Beato il grembo che ti
ha portato e il seno da cui hai preso il latte!” - , le premure di Marta,
i silenzi estasiati della Maddalena, il profumo, le lacrime e i baci del-
la peccatrice, il gesto audace della Veronica, il pianto delle donne lun-
go il Calvario.

Accetta l’Osanna e il Crucifige, il bacio di Giuda, le manette, gli
sputi, gli schiaffi, i dileggi, le percosse, la corona di spine, lo straccio
di porpora. Accetta la condanna, la croce, le cadute, la spogliazione,
i chiodi che gli forano le mani e i piedi, il fiele, la preghiera del buon
ladrone, il colpo di lancia del centurione.

Accetta la sindone e il sepolcro nuovo di Giuseppe d’Arimatea… e
avrebbe accettato anche gli aromi portati dalle donne il lunedì di
Pasqua, se la Vita trionfante non li avesse resi un omaggio tardivo!
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Non cercate tra i morti
i l Vivente!

È risorto, non è qui !

Va’ e porta la luce
del CRISTO RISORTO
ai fratel l i che incontri !
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L'Emmanuele

Santi ogni giorno
Carissimi bambini,

anche quest’anno ho trovato un
po’ di tempo per scrivervi una bella
lettera di Natale. È il mio modo di fa-
re gli auguri a voi, che siete tanto
importanti per il vostro Arcivescovo,
e ai vostri genitori che stimo tanto e
ai quali voglio dire tutto l’affetto e la
fiducia di Gesù Bambino: anche lui
è stato a lungo con Giuseppe e Ma-
ria, ricevendo tanto dalla loro uma-
nità e dalla loro fede.

...Ora voglio provare a farvi il re-
galo di Natale che San Carlo mi ha
suggerito per voi. Si tratta di svelar-
vi qualche segreto per diventare an-
che voi “SANTI SUBITO”.

Non aspettate domani o quando
sarete grandi. Vivere da santi è pos-
sibile in ogni momento e anche i
bambini possono realizzare questa
bellissima missione per vivere feli-
ci e per fare più bella e buona la vi-
ta del mondo intero.

Che cosa serve per diventare
santi? Per diventare santi ci vuole
semplicemente... tutto! Sì, avete ca-
pito bene. I Santi non si risparmia-
no e mettono tutto se stessi in ogni
cosa per fare la volontà di Dio.

Vi suggerisco un esercizio con il
quale allenarsi a ridonare a Gesù
tutto quello che ci ha dato. Così a
Natale potremo anche noi fare il più
bel dono a Gesù, quello di diventa-
re santi ogni giorno.

Basta pensare ai cinque sensi. So
che ve li hanno spiegati a scuola: vi-
sta, udito, odorato, tatto, gusto.

Quasi tutte le azioni che compia-
mo coinvolgono i nostri sensi. Cia-
scuno di essi impegna una parte del
nostro corpo: gli occhi, le orecchie,
il naso, le mani, la lingua. Ecco gli
“ingredienti” per il nostro “santo re-
galo” a Gesù.

Si tratta ora di “cucinarli” ben be-
ne: con gli occhi possiamo vedere
Gesù; con le orecchie vogliamo
ascoltare Gesù; con il naso chiedia-
mo di fiutare Gesù; con le mani cer-
chiamo di toccare Gesù; e con la lin-
gua desideriamo assaporare Gesù.

Quando lasciamo che Gesù attiri
a sé ogni parte della nostra perso-
na, allora siamo sulla strada buona
per essere “santi subito”. Sì, perché
Gesù si lascia vedere, ascoltare, fiu-
tare, toccare e assaporare nei segni
efficaci del suo amore che lui stesso
ci ha lasciato: sono
i Sacramenti....

dalla lettera

di Natale 2010

ai Bambini

Dionigi
Tettamanzi
Arcivescovo di
Milano
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«Diede alla luce
il suo figlio primogenito,
lo avvolse in fasce
e lo depose
in unamangiatoia,
perché non c’era posto
per loro nell’albergo».

(Lc. 2, 7)
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La nostra vittoria
sulla morte è

Cristo risorto
Il sole è tramontato, tra poco sarà buio.
Io sono solo in questa stanza, non c’è nessuno con cui parlare.
Guardo quel pezzetto di cielo che riesco a scorgere dal mio letto
e cerco un po’ di gioia che mi aiuti ancora a vivere.

Non voglio morire… Non voglio morire, Signore!
L’eroina mi ha ucciso, ma c’è un filo di speranza
cui voglio aggrapparmi: sei tu.
Come quel pezzetto di cielo che riesco ancora a guardare.

Ho perso tutto, ho buttato via tutto, perfino me stesso…
Ma ora che ho trovato te, anch’io mi sono ritrovato.
Ascoltami, Signore, stasera.
Ascolta il mio gemito, la mia solitudine, il mio bisogno di te…

Non lasciarmi solo, Signore!
E la morte sarà come lasciarmi invadere
da tutto l’azzurro del cielo.

Tu mi sorriderai, mi tenderai le braccia,
ed io verrò a te finalmente libero.
Non ho più paura, Signore,
tu sei risorto… tu sei con me!

Grazie di questa pace che mi colma il cuore.
Grazie di questa gioia che nessuno mi toglierà.

Preghiera di un ospite di Comunità

La Risurrezione di Gesù spiega
il significato profondo della Croce

e la Croce indica la strada per risorgere.
La Risurrezione è il segno che il dono di sé vince la morte.

Come dono di Pasqua Gesù porta la Pace,
la “Sua Pace”!

Padre Mario Lupano
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Bambino Gesù, 
asciuga ogni lacrima
Giovanni Paolo II

Asciuga, Bambino Gesù, le lacrime dei fanciulli! 

Accarezza il malato e l’anziano! 

Spingi gli uomini 

a deporre le armi 

e a stringersi in un universale abbraccio di pace! 

Invita i popoli, 

misericordioso Gesù, 

ad abbattere i muri 

creati dalla miseria 

e dalla disoccupazione, 

dall’ignoranza 

e dall’indi$erenza, 

dalla discriminazione e dall’intolleranza. 

Sei tu, 

Divino Bambino di Betlemme, 

che ci salvi, 

liberandoci dal peccato. 

Sei tu il vero e unico Salvatore, 

che l’umanità spesso cerca a tentoni. 

Dio della pace, 

dono di pace 

per l’intera umanità, vieni a vivere 

nel cuore di ogni uomo 

e di ogni famiglia. 

Sii tu la nostra pace 

e la nostra gioia!

tolleranza.

Fin dal principio, 

da sempre tu sei,

Parola che crea 

e contiene ogni cosa,
Parola, sostanza 

di tutto il creato,
Parola, 

segreto di ogni parola.

D.M. Turoldo

Bartolomé Esteban 
Murillo, Adorazione 
dei pastori, Madrid, 
Museo del Prado.

W
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Cristo Risorge

La Risurrezione di Gesù spiega il significato profondo 

della Croce, e la Croce indica la strada per risorgere. 

La Risurrezione è il segno che il dono di sé 

vince la morte.

Come dono di Pasqua Gesù porta la Pace, 

la “Sua Pace”!

(PADRE LUPANO, 1966)

e… mi chiama ad essere riflesso 
della sua Luce
Credo nella famiglia, o Signore:

quella che è uscita dal tuo disegno creativo,
fondato sulla roccia dell’amore eterno e fecondo;
tu l’hai scelta come tua dimora tra di noi,
tu l’hai voluta come culla della vita.
Credo nella famiglia, o Signore:

quella che hai preparato per me 
come progetto sognato negli anni della giovinezza,
come vocazione davanti al tuo altare, 
come missione per la chiesa e per il mondo.
Credo nella famiglia, o Signore, 

anche quando nella nostra casa entra l’ombra della croce, 
quando l’amore perde il fascino originale, 
quando tutto diventa arduo e pesante.
Credo nella famiglia, o Signore:

come segno luminoso di speranza 
in mezzo alle crisi del nostro tempo;
come sorgente di amore e di vita,
come contrappeso delle molte aggressioni 
di egoismi e di morte.
Credo nella famiglia, o Signore:

come la strada della mia piena realizzazione umana;
come la chiamata alla santità;
come la missione per trasformare il mondo 
ad immagine del tuo regno.

(Padre Enrico Masseroni, arcivescovo di Vercelli)
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Il mistero del Natale, della nasci-
ta di Gesù a Betlemme, è estrema-
mente semplice e accompagnato 
dalla povertà e dalla gioia. 

Cristo, da ricco che era, si fece 
povero per noi, per farsi simile a noi, 
per amore nostro e soprattutto per 
amore dei più poveri. 

Il frutto di tutto ciò si ha nella paro-
la dell’evangelista Giovanni quando 
descrive l’esperienza di Maria e di 
Giuseppe nel presepio: «Abbiamo 
veduto con i nostri occhi, abbiamo 
contemplato, toccato con le nostre 
mani il Verbo della vita, perché la 
vita si è fatta visibile». Ciò è avvenuto  
perché la nostra gioia sia perfetta 
(1Gv 1, 1-3). 

Questa gioia non era solo dei con-
temporanei di Gesù, ma è anche 
nostra: anche oggi questo Verbo della 
vita si rende visibile e tangibile nella 
nostra vita quotidiana, nel prossimo 
da amare, nella via della Croce, nella 
preghiera e nell’Eucaristia, in parti-
colare nell’Eucaristia di Natale, e ci 
riempie di gioia. 

Povertà, semplicità, gioia: sono 
parole semplicissime, elementari, 
ma di cui abbiamo paura e quasi ver-
gogna. Ci sembra che la gioia perfet-
ta non vada bene, perché sono sem-
pre tante le cose per cui preoccupar-
si, sono tante le situazioni sbagliate, 
ingiuste. Come potremmo di fronte a 
ciò godere di vera gioia? Ma anche la 
semplicità non va bene, perché sono 
anche tante le cose di cui diffidare, 
le cose complicate, difficili da capire, 
sono tanti gli enigmi della vita: come 
potremmo di fronte a tutto ciò godere 
del dono della semplicità? E la pover-
tà non è forse una condizione da com-

battere e da estirpare dalla terra? 
Ma gioia profonda non vuol dire 

non condividere il dolore per l’ingiu-
stizia, per la fame del mondo, per le 
tante sofferenze delle persone, vuol 
dire semplicemente fidarsi di Dio, 
sapere che Dio sa tutte queste cose, 
che ha cura di noi e che susciterà in 
noi e negli altri quei doni che la storia 
richiede. Ed è così che nasce lo spirito 
di povertà: nel fidarsi in tutto di Dio. 
In Lui noi possiamo godere di una 
gioia piena, perché abbiamo toccato 
il Verbo della vita che risana da ogni 
malattia, povertà, ingiustizia, morte. 

Se tutto è in qualche modo così 
semplice, deve poter essere sempli-
ce anche il crederci. Sentiamo spes-
so dire oggi che credere è difficile in 
un mondo così, che la fede rischia di 
naufragare nel mare dell’indifferenza 
e del relativismo odierno o di essere 
emarginata dai grandi discorsi scien-
tifici sull’uomo e sul cosmo. 

Può bastare poco per credere se il 
cuore è disponibile e se si dà ascol-
to allo Spirito che infonde fiducia 
e gioia nel credere, senso di sod-
disfazione e di pienezza. Se siamo 
così semplici e disponibili alla grazia, 
entriamo nel numero di coloro cui è 
donato di proclamare quelle verità 
essenziali che illuminano l’esistenza 
e ci permettono di toccare con mano 
il mistero manifestato dal Verbo fatto 
carne. Sperimentiamo come la gioia 
perfetta è possibile anche in questo 
mondo, nonostante le sofferenze e i 
dolori di ogni giorno. 

Card. Carlo Maria Martini
da una riflessione sul Natale                   

Gerusalemme 2006

L’Emmanuele
Associazione Fides Onlus- Sede legale: Strada Zea 1 - 10040 Leinì (To) 

Ente Morale Riconosciuto D.P.R. n. 962 del 25/11/85 - Codice fiscale n. 92001720017
Poste Italiane SpA - Sped. in abb. postale - D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 nº 46) 

                     art. 1, comma 2, DCB Milano - Anno XXI - N. 1 marzo 2013

SEDI OPERATIVE:

Accoglienza notturna anziani
senza dimora

«CASA DEGLI AMICI»
Via Timavo, 68 - 20124 Milano

Tel/fax 02 67070963

Comunità pedagogico-riabilitative
 alcol-tossicodipendenti

«CA’ NOSTRA»
Via Padre Mario Lupano, 2

20011 Corbetta (MI)
Tel/fax 02 97272500

«CA’ NOSTRA »
Via A. Grandi, 5 - 20010 Mesero (MI)

Tel. 02 9787273
 

Case alloggio

«CA’ NOSTRA»
Via P. Micca, 14

20010 Cornaredo (MI)
Tel/fax 02 91764072     

«CASA DELL’EMMANUELE»
Strada Zea, 5  - 10040 Leinì (TO)

Tel/fax 011 9973883

«CASA CARLA MARIA»
Via Casale, 6 

15032 Borgo San Martino (AL)
Tel/fax 0142 429155

Centro di ascolto

Via Marsala, 27
26841 Casalpusterlengo (LO)

Cell. 333 9735439

Cooperazione internazionale

«MISSIONE SAKALALINA»
E.K.A.R. B.P. 33

Ihosy - Madagascar
E-mail: sakalalina@gmail.com

 
Comunità familiare per minori

gestita dalla Cooperativa
“La Terra Promessa 2”

«CA’ NOSTRA»
Strada Zea, 1 – 10040 Leinì  (TO) 

Tel/fax 011 9988284
 

Web:
E-mail:

Il Signore è davvero risorto! 
Lo hanno gridato in tutte le lingue. 
C’erano campane, alleluia, sorrisi 
e risate e un grande sentimento di 
speranza. 

La comunità, con i suoi assisten-
ti, proclamava ad alta voce che il 
corpo di Cristo non è rimasto nella 
tomba, ma è risorto a nuova vita e 
che i nostri corpi si uniranno a Lui 
nella gloria. 

Quando vidi Filippo tra le brac-
cia dell’operatore capii che cosa 
stavamo proclamando in quella ve-
glia di Pasqua. Il corpo di Filippo 
è un corpo destinato a una nuova 
vita, una vita risorta. Nel suo nuo-
vo corpo egli porterà i segni della 
sua sofferenza, proprio come Gesù 
portava le ferite della Crocifissione 
nel suo stato glorioso. E non soffri-
rà più, ma si unirà ai Santi attorno 
all’altare dell’Agnello. 

La celebrazione della resurrezio-
ne dei corpi è anche la celebrazio-

ne delle cure quotidiane prestate 
ai corpi di questi uomini e di que-
ste donne disabili. Lavarli, nutrirli, 
spingere le carrozzelle, sostenerli, 
abbracciarli: sono tutti modi in cui 
questi corpi deformati sono pre-
parati per il momento della nuova 
vita.

È un grande e terribile mistero. 
Filippo si alzerà dalla tomba con 
un nuovo corpo e mostrerà glorio-
samente il dolore sofferto e l’amo-
re ricevuto. 

Che fede! Che speranza! Che 
amore! 

Il corpo non è una prigione da 
cui fuggire, bensì un tempio in cui 
Dio già dimora, in cui la gloria di 
Dio sarà pienamente manifestata il 
giorno della risurrezione. 

tratto da una riflessione
 di Henri J.M. Nouwen

(1932-1996),

scrittore olandese e cappellano della 
comunità dell’Arche di Toronto.  

Il tempo di 
Pasqua
è  una stagione di 
speranza

Cristo Risorto
“Nella risurrezione di Gesu` e` stata raggiunta una nuova possibil ita` 
di essere uomo, una possibil ita` che interessa tutti e apre un futuro,

 un nuovo genere di futuro per gli uomini”.

Benedetto XVI (Gesù di Nazareth – vol. 2°)

DON PINO PUGLISI è stato bea-
tificato il 25 maggio come “Martire” 
perché ucciso dalla mafia vent’anni 
fa nel giorno del suo 56° complean-
no, il 15 settembre 1993. Una figura 
di spessore che ha vissuto e operato 
con coraggio dentro una situazione 
drammatica.

La grandezza di questo parroco 
è stata quella di vivere una matura 
e virile paternità favorendo in tutti 
i modi la promozione umana, so-
ciale e culturale dei ragazzi e dei 
giovani del quartiere Brancaccio di 
Palermo.

Un prete che è stato vero padre 
perché ha incoraggiato autentiche 
forme di vita bella e buona contro 
le misere direttive dei padrini che 
vivono invece di violenze e com-
missionano morti. 

Un prete che è stato vero padre 
perché con pazienza ha aiutato a 
liberare le fresche e positive energie 
giovanili contro la logica funerea 
del padrino che invece rapisce cuo-
re e mente dei ragazzi per chiudere 
i loro sogni più belli dentro labirinti 
senza sbocco.

Un prete che è stato vero padre 
perché ha insegnato a piegarsi solo 
e soltanto davanti all’unico e vero 
Padre che è nei cieli che considera 
ogni persona come figlio e offre a 
ciascuno pari dignità e rispetto. 

Educare alla fede per don Pino 
ha voluto dire promuovere la bel-
lezza della vita e la dignità di cia-
scuno, consapevole che sfuggire 
dalle braccia amorevoli del Padre 
si corre spesso il rischio di cadere 
tra gli artigli del feroce padrone di 
turno. 

Una cosa è tuttavia evidente: 

questo nuovo 
Beato è figu-
ra esemplare 
non solo per 
un prete, ma per ogni adulto che 
vuol vivere il proprio ruolo educa-
tivo; saremo veri padri e madri 
quanto più sapremo aiutare i no-
stri ragazzi e giovani a sottrarsi ai 
tanti padrini (da quello terribile 
che è la tirannia dell’io, alle tante 
sirene ammalianti presenti nella 
società e sul web) che troppo spes-
so li gettano in situazioni dove la fa’ 
da padrone assoluto la noia, il suc-
cesso effimero, il proprio tornacon-
to, la cultura del nulla, i soldi facili…

Infine, è necessario ricordare che 
quest’uomo, prete cattolico, ha ser-
vito in modo stupefacente ed eroico 
il nostro Paese, educando alla lega-
lità, al gusto del bene comune e al-
la dignità della persona che non è 
vendibile sui mercati degli interessi 
personali, di un clan o di un partito. 
In un periodo faticoso e difficile per 
le nostre Istituzioni civili e politiche 
occorre dire con forza - e non senza 
una punta di orgoglio - che anche 
attraverso l’immensa attività educa-
tiva delle famiglie e degli Oratori, le 
nostre Comunità cristiane contribui-
scono in modo sostanziale a forma-
re autentici cittadini liberi da nuovi 
padroni e padrini.

Grazie a te don Pino per la tua 
testimonianza e grazie ai tantissimi 
genitori ed educatori che assumo-
no, con generosa e intelligente pas-
sione quotidiana, il ruolo di gene-
rare e formare i giovani a una vita 
bella e buona.
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tratto da un articolo di don Claudio Borghi
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 è stato bea

…Ver o Padr e!
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Natale è Natale
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… nessuna nostra attività, 

anche sul lavoro, 

produrrà tanto bene 

quanto l’unità tra noi, 

nella nostra famiglia. 

P. Lupano 1976

D

Natale è Natale: un fiocco di neve sul volto,

un bimbo sognato di notte e una pace che non sarà più.

Natale è Natale: un fiocco di neve lassù,

tra stelle stupite e felici, l’abbraccio di Dio e l’amore.

Natale è Natale: le case vestite di festa,

un vecchio tornato bambino, famiglie tornate all’amore.

Natale è Natale: una grotta, un asino e un bue,

una madre che allatta un bambino, tu piangi e non sai perché.

Natale è Natale: un Dio che gioca con noi;

è un bimbo normale, di carne, l’abbraccio di Dio e l’amore.

Natale è Natale, famiglie tornate all’amore…

                                                                             Don Giosy Cento
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È l’augurio che ci gridiamo l’un l’altro 
e lo annunciamo con gioia.

Riflettiamo sul perché nessuno rico-
nosca Gesù immediatamente. Si pensa 
che sia l’ortolano, uno straniero, un 
fantasma… Ma quando compie un 
gesto familiare, come rompere il 
pane, invitare i discepoli a tentare 
una nuova pesca, chiamarli per 
nome, i suoi amici sanno che 
è lì con loro.

Assenza e presenza si toccano.
Il vecchio Gesù è andato… non possono più essere con Lui come 

prima.
Il nuovo Gesù, il Signore risorto, è qui più intimamente che mai. È 

una presenza che dà forza. “Non mi trattenere… va e di’ loro….”.
I racconti della risurrezione rivelano la tensione sempre presente tra 

arrivare e partire, tra intimità e distanza, fra trattenere e lasciar andare, 
tra rimanere a casa e andare in missione, tra presenza e assenza.

Affrontiamo questa contrapposizione ogni giorno. Essa ci mette 
in cammino verso la piena realizzazione della promessa che ci è stata 
data. “Non mi trattenere” può significare: “Questo non è ancora il cielo”, 
ma anche “sono ora in voi e vi affido un compito spirituale nel mondo, 
per continuare ciò che io ho cominciato”.

“Voi siete il Cristo vivente”.

Di fronte a tante domande se la resurrezione sia veramente accaduta, 
mi chiedo se essa non avvenga ogni giorno, qualora abbiamo occhi per 
vedere e orecchi per sentire. Allora gridiamo sui tetti:

“Cristo è veramente risorto! Alleluia!”

tratto da una riflessione di Henri J. M. Nouwen 

(1932-1996)
Scrittore olandese, cappellano della Comunità L’Arche di Toronto

Cristo è Risorto 
        è veramente risorto!

Chiediamo a Gesù risorto 

che trasforma la morte in vita,
di mutare l’odio in amore, la vendetta in perdono, la guerra in pace.

Sì, Cristo è la nostra pace e attraverso di Lui 
imploriamo pace per il mondo intero.

Papa Francesco
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AlleluiaAlleluia

, ,

SEDI OPERATAA IVE:

Incontriamo Padre LupanoIncontriamo Padre Lupano
Canto conclusivo 

di ospiti e operatori di Casa Carla Maria 

al Convegno del 14 settembre 2014

Un giorno ti incontrai così
inseguendo il mio destino che

mi riportava dentro la tempesta.

Ti trovo lì così per me,
la fede, la speranza in te

e noi cantiamo insieme l’Alleluia.

Ti fermi a farmi compagnia
un abbraccio che non smette mai

la forza della vita mi darai.

In qualunque posto tu sarai,
in qualunque posto io sarò,

noi viviamo insieme l’Alleluia.

Tu mi dicevi credi in te,
abbi fede e prega Lui perché,

il Signore vive sempre insieme a noi.

È difficile capire se
il sogno che tu vuoi per te

ti porta dritto verso l’Alleluia.

Noi non ci perderemo mai,
la fede ti accompagna sai

in silenzio la preghiera troverai.

Ed ora che non sei più qui,
rimangono i ricordi in me,

io canto per sentirmi insieme a te.

Su qualunque strada io sarò,
in qualunque cielo tu sarai,

cantiamo tutti insieme l’Alleluia.
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Cristo Signore

Per i bambini, con i bambini della savana

26841 Casalpusterlengo (LO)
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Benvenuto nel mondo!
“Tu ci sei necessario o Cristo, nostro unico mediatore, per venire 

in comunione con Dio Padre, per diventare con te, che sei suo Figlio 

unico e Signore nostro, suoi figli adottivi, per essere rigenerati nello 

Spirito Santo. 

Tu ci sei necessario, o solo vero maestro delle verità recondite e 

indispensabili della vita, per conoscere il nostro essere e il nostro destino, 

la via per conseguirlo. 

Tu ci sei necessario, o Redentore nostro, per scoprire la miseria 

morale e per guarirla; per avere il concetto del bene e del male e la spe-

ranza della santità; per deplorare i nostri peccati e per averne il perdono. 

Tu ci sei necessario, o fratello primogenito del genere umano, per 

ritrovare le ragioni vere della fraternità fra gli uomini, i fondamenti 

della giustizia, i tesori della carità, il bene sommo della pace. 

Tu ci sei necessario, o grande paziente dei nostri dolori, per cono-

scere il senso della sofferenza e per dare ad essa un valore di espiazione 

e di redenzione. 

Tu ci sei necessario o vincitore della morte, per liberarci dalla 

disperazione e dalla negazione e per avere certezza che non tradisce 

in eterno. 

Tu ci sei necessario, o Cristo, o Signore, o Dio con noi, per imparare 

l’amore vero e per camminare nella gioia e nella forza della tua carità 

la nostra via faticosa, fino all’incontro finale con te amato, con te atteso, 

con te benedetto nei secoli. Amen”.

Cardinale G.B. Montini, 
nella sua prima 
lettera pastorale 

alla Chiesa di Milano 
(1955) – oggi 

beato Papa Paolo VI
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Oggi ci interpelli e 
    ci chiami...
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Signore, oggi con la tua Risurrezione

ci interpelli e ci chiami ad essere persone

contente e riconciliate, capaci di vivere in pienezza

e di morire con sensatezza,

capaci di dare la nostra testimonianza

davanti a tutti gli uomini,

capaci di dire all’umanità:

“Non temere donna, perché piangi?

Ora sai dove conduce il cammino,

ora sai che il Signore è con te”.

Donaci di seminare intorno a noi

questa speranza della Risurrezione

e di dilatare ovunque la vita secondo la tua parola.

Fa’ che l’annuncio della tua Risurrezione

nella nostra vita tocchi la vita di tanti altri.

E attraverso quello squarcio di serenità che tu apri oggi

nelle nostre preoccupazioni quotidiane,

penetri intorno a noi la certezza

della tua vita e della tua speranza. 

Amen. 

Card. Carlo Maria Martini

Gerusalemme, 

novembre 2007

… in qualsiasi ambiente 

ci troviamo, dobbiamo 

essere convinti che Cristo 

vuole operare per mezzo 

nostro e che più il lavoro 

è nascosto e umile, 

più ha valore ai suoi occhi: 

è Lui che cambia il mondo, 

non noi. 

Padre Mario Lupano (1976)
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La famiglia è l’origine
nessun tribunale terreno
dovrebbe porle fine.

La famiglia è l’essenza
nessuno dovrebbe
esserne senza.

La famiglia è l’avvenire
sul quale la gente cammina
quindi non sotterrate
nessuna mina.

La famiglia è il rifugio sicuro
dove contemplare 
il nostro futuro
in cui i nostri discendenti
siano essi perdenti
oppure distinti
non debbano essere estinti.

La famiglia
è la sacralità di dormire
ma soprattutto la certezza
di sapere chi
dorme accanto a te.

Ferdinando

Ospite della Casa degli Amici

“La famiglia è 

il punto di arrivo della maturità dell’uomo, 
è lo stato richiesto per l’espressione 

e l’acquisizione della vera personalità.
La base dei rapporti familiari è l’amore,

il sentimento che viene dal cuore 
e va a posarsi su 

altri membri della stessa famiglia …”.

Padre Mario Lupano

La famiglia è l’oriigine
nessun tribunale terreno
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BIANCO

immacolato come la neve
nel sogno
e nella preghiera lieve
che un bimbo ha detto
prima di andare a letto.

ROSSO

è il suo mantello
come l’amore dell’uomo
per ogni suo fratello.

SEMPREVERDE

come il colore della speranza
che in nessuna stagione si perde,
è il suo albero della vita
che coraggio e intraprendenza
a questa festa invita.

I COLORI

della paura, collera e tristezza
si trasformano
nel colore della gaiezza
per tutti gli abitanti del pianeta
che aspettano il palpito della cometa.

OGNI NATALE

porta il riflesso
di ciò che ci è concesso
ed anche l’altruismo e l’amore
che sono l’eredità di Nostro Signore.

Ferdinando

Ospite della Casa degli Amici

I colori del Natale
«Natale sei tu, 

quando decidi di nascere 

di nuovo ogni giorno 

e lasciare entrare Dio 

nella tua anima. 

L’albero di Natale sei tu 

quando resisti vigoroso 

ai venti e 

alle difficoltà della vita. 

Sei anche luce di Natale 

quando illumini 

con la tua vita 

il cammino degli altri 

con la bontà, la pazienza, 

l’allegria e la generosità. 

La stella di Natale sei tu 

quando conduci qualcuno 

all’incontro con il Signore. 

La musica di Natale sei tu 

quando conquisti 

l’armonia dentro di te.».
    
 Papa Francesco

Buon Natale

a tutti
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“ t
È molto triste tornare a casa dopo una festa finita male: passo lento, 

poca voglia di parlare e nessun desiderio di guardarsi intorno; è molto 
triste riguardare la propria vita ricca di fatiche, fallimenti e delusioni: 
passo lento, cuore pesante e nessun desiderio di ricominciare. 

“Tutto è finito”, dicevano i due discepoli sulla strada da Gerusalemme 
a Emmaus. 

“Non vale la pena di vivere”, confessava il loro volto deluso e triste.
Ma Gesù, il Signore risorto, si pone al loro fianco; vuole condivi-
dere la loro tristezza, vuole camminare con loro, desidera ascol-
tarli e parlare del Dio grande e buono, che trasforma la morte 
in vita.

I Due, che non lo riconoscono, si accorgono che questo compagno 
di strada inaspettato ridona loro il gusto di vivere. “Resta con noi”, 
gli chiedono.

È bello pensare che, lungo il Sentiero che percorriamo, un 
Amico si affianchi a camminare con noi e nel racconto della vita ci 
insegni a rileggere sotto una luce nuova le nostre delusioni e fatiche, 
così da poter sentire nuovamente ardere il cuore nel petto.

È rinati con questa nuova gioia che si può “ripartire senza 
indugio” e camminare sulla stessa strada da risorti.

“Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammi- 
no…”.  (Lc 24, 13) Guido 

educatore Ca’ Nostra

egli dimora prima di noi nella luce di Dio”

6 7

ROBERTO B.
Caro “L’Emmanuele”,

desidero ringraziarti perché in questi anni sei riuscito a farmi sentire vicino ad amiche 
e amici che, molto più di me, si sono prodigate per aiutare i più sfortunati.

Le notizie che mi portavi mi hanno fatto sentire immeritatamente partecipe dell’im-
pegno di altri. Continua sempre a portarmi la speranza e la gioia.

           FRANCO G.
Caro “L’Emmanuele”, 
quando si raggiunge una meta di valore è doveroso fare festa. Se mi permetti il confronto: è come il 
bravo calciatore che accumula le cento presenze in Nazionale o il campione orgoglioso del centesimo 
goal segnato. Ma, se lo scopo è raggiunto, bisogna che tu ti guardi fino in fondo per capire chi ti ha 
plasmato, sostenuto, pensato. Allora vedo tante mani sovrapposte le une alle altre con le ultime che 
nel loro solco contengono la buona terra, tanto feconda da far germogliare un’esile pianticella che nel 
tempo si trasformerà in albero vigoroso. Non è forse l’immagine di prima pagina del tuo ultimo numero?  

Non servono tante parole, ma un cuore grande, azioni concrete e una fede salda. Vedi, io credo che 
P. Lupano abbia capito proprio questo: ciò che tutto trascina è l’amore per Cristo, se no sarebbe 
inutile anche servire i poveri.        

Ti ripropongo - guarda la coincidenza! - quello che ho letto sull’ultimo mensile “Tempi”. Un missiona-
rio, P. Aldo Trento, in missione in Paraguay, rispondendo a una lettrice, afferma: “Se ciò che muove la mia 
vita non fosse Gesù, ma i poveri, sarei un idiota, perché non è facile vivere con i poveri…mi è chiarissimo 
che se non fosse Gesù a muovermi avrei buttato inutilmente la mia vita. È solo un grande amore, è solo 
Gesù che infonde nel mio cuore una passione e un’energia sconosciute, aldilà delle mie capacità”.    

Se questa è la tua linea, il motivo del tuo esistere, caro “L’Emmanuele”, altri cento numeri potrai 
raggiungere e diffondere il messaggio che ritengo contenuto nel tuo titolo: “L’Emmanuele” – il Dio con 
noi. Questo il significato dei miei auguri. Ciao.  

           DANIELA E EZIO
Caro “L’Emmanuele”,

in occasione della tua centesima uscita, vorremo ringraziarti perché – grazie a te – possiamo essere 
partecipi anche da lontano di tanti aspetti della vita dell’Associazione Fides. In particolare ci piace 
molto leggere le notizie e vedere le foto di Sakalalina a cui siamo molto legati anche se non ci siamo 
ancora mai stati….

Inoltre, portando alla nostra attenzione gli scritti ed i pensieri di Padre Lupano, ci offri anche costanti 
spunti di riflessione e ci ricordi la sua figura, che è stata così importante nella nostra vita.

Grazie a tutti coloro che collaborano nel giornale e nell’associazione Fides: ci sentiamo una famiglia, 
proprio come è stata la volontà del padre… Una famiglia!
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CARO AMICO ti scrivo...

ENRICO L.  Benefattore
Grande amico di Padre Lupano

CLAUDIO P.  Operatore
Ca' Nostra

Amici e Sostenitori

L’Emmanuele. Centesimo numero. 
Sei molto vecchio ma non sei malato.

Al primo numero eri appena nato, ma avevi un 
Padre eccezionale che ti ha reso subito saggio 
nonostante l’età. Hai subito sprizzato da tutte 
le parti speranza, carità verso tutti, amore disin-
teressato, soprattutto umiltà, dare senza riceve-
re, fare senza pretendere ringraziamenti, dare di 
nascosto con un piccolo rumore che diventava 
urlo, urlo sempre più forte crescendo con l’età. 

Ma per te era facile: c’era dietro di te Padre 
Lupano. Il Santo, l’amato da Dio che ti ispirava 
per dare a tutti i tuoi lettori (ed erano tanti) la sua 
umiltà, il suo niente, la sua pace, la sua serenità 
e insegnava col suo comportamento a farsi per-
donare dal povero l’aiuto che gli dava.

Poi Padre Lupano è morto, ma tu hai continua-
to ad insegnare la sua dottrina perché il Padre 
ha lasciato in terra discepoli impregnati delle 
sue certezze, del suo amore per il povero, il suo 
affetto per i malati di Sakalalina. E allora sotto 
questo impulso ti sei gonfiato, ti sei fatto ancora 
più bello e pieno di bontà per distribuire a tutti 
la tua gioia. Hai la saggezza dei vecchi, lo spirito, 
l’entusiasmo, la forza di penetrazione dei giova-
ni, perché chi serve ha nel profondo del cuo-
re lo Spirito di Dio che nessuno può rubare, 
che può solo spandersi in tutti quelli che ti 
circondano e attraverso i tuoi editori riempi 
di questo Spirito i tuoi lettori.

Grazie perché esisti, per chi ti fa esistere con 
grande fatica, umiltà e grazia di Dio.

Caro “L’Emmanuele”,
non pensavo fossi già  a quota 100...
Se ripenso ai numeri andati, tanti i ricordi 

che mi vengono in mente: serate per pensare a 
come riempirti, articoli da scrivere, Convegni da 
annunciare o riassumere, persone da individuare 
e convincere perché scrivessero qualcosa per te, 
telefonate in arrivo che pressavano perché si era 
sempre in ritardo sulle scadenze prestabilite. 

Mi rendo però conto che il dono maggiore 
è l’incontro con tante persone attraverso le 
tue pagine, ma soprattutto, conosciute diretta-
mente per qualche iniziativa che con te partiva o 
in te finiva. Grazie, 100 volte grazie attendendo 
le prossime 100 occasioni assieme a te.   

MARIELLA P.  Operatrice
Casa Carla Maria

Caro “L’Emmanuele”,
conoscerti è stata una grande scoperta per me! 

Il tuo nome è pieno di significato, un nome che 
compare nelle profezie di Isaia e che il Vangelo 
di Matteo applica a Gesù. E’ bello e significati-
vo leggerti, sfogliarti e guardare, attraverso le 
belle foto, le meraviglie di Dio quando è con 
noi e noi siamo disponibili ad accoglierlo.

Ho imparato da te che esistono dei luoghi 
dove l’amore di Dio non ha confini. Luoghi 
lontani, ma vicini al nostro cuore. Quando semi-
niamo il bene, creiamo dei canali e irrighiamo i 
nostri cuori di gioia e di amore.

Un amore immenso che non riusciamo a trat-
tenere esclusivamente per noi, ma sentiamo l’e-
sigenza di donarlo anche alle persone che incon-
triamo. Così ho pensato che portarti nella mia 
terra natia (Sant’Antioco), dove custodisco gli 
affetti più cari, sarebbe stata una bella occasione 
per comunicare a tutti che anche attraverso delle 
pagine piene di storie di vita quotidiana si può 
incontrare l’amore di Dio. Grazie!

re con 
 di Dio.

pe

grande fatica, umiltà e grazia dia di Di
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Messa per il 15° anniversario 
della morte di P. Lupano (2013).

"Natale" a Sakalalina (2010).

Disegni 
dei bambini 
di Sakalalina (2017).
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             Fides-Missione Sakalalina     F

Centenario della nascita di
Padre  Mario  Lupano

( 1916-2016)
A cento anni dalla nascita di Padre Lupano vorremmo dirgli grazie 
in un modo speciale, ricordando e ripercorrendo il suo cammino, 
nell’intento anche di rendere noto a chi non lo ha conosciuto la 
sua passione per la vita. All’interno del Convegno annuale abbiamo 
voluto evidenziare la coerenza e fedeltà con cui Padre Lupano ha vis-
suto la sequela del Cristo, la semplicità e determinazione con cui ha 
concretizzato il suo desiderio, quasi esplosivo, di “fare la scelta degli 
ultimi”, mettendosi a tavola con loro. Questo è il tesoro che, se da una 
parte va custodito gelosamente, dall’altra va distribuito a piene mani.

MARIO LUPANO nasce il 2 ottobre 1916
a Borgo San Martino (AL)

1 9 4 5
Diventa sacerdote, missionario vincenziano 
e predica nelle “missioni popolari”
per ricostruire le anime nel diff icile dopoguerra

1 9 5 8
Promuove una nuova forma di evangelizzazione
creando un gruppo di laici consacrati: 
la Famiglia di Maria

1 9 70
Si trasferisce a Milano per vivere 
con i poveri, tra i poveri, 
per i poveri delle periferie

1 9 8 1
Istituisce l’Associazione Fides 
per la gestione delle accoglienze 
comunitarie create a partire dal 1973 
in Italia e Madagascar

Muore il 25 gennaio 1998
a Cornaredo (MI)
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             Fides-Missione Sakalalina     F

Padre  Mario  Lupano
Centenario della nascita di

Natale
è l’incontro

con un bambino 
povero e fragile, 
che si rinnova 

nella nostra storia …
È un avvenimento 

che supera qualsiasi previsione.

Un bambino … il Redentore!

Contempliamo la nascita del Redentore
e con Lui guardiamo a tutti i bambini del mondo:

ascoltiamoli, aiutiamoli a crescere nella gioia 
del Suo Natale e del nostro Natale.

Padre  Mario  Lupano

Buon 
Natale 
2016

L’Emmanuele
Associazione Fides Onlus- Sede legale: Strada Zea 1 - 10040 Leinì (To) 

Ente Morale Riconosciuto D.P.R. n. 962 del 25/11/85 - Codice fiscale n. 92001720017
Poste Italiane SpA - Sped. in abb. postale - D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 nº 46) 

art. 1, comma 2, DCB Milano - Anno XXV - N. 1 aprile 2017

SEDI OPERATIVE:

Accoglienza notturna anziani
senza dimora

«CASA DEGLI AMICI»
Via Timavo, 68 - 20124 Milano

Tel/fax 02 67070963

Comunità pedagogico-riabilitative
 alcol-tossicodipendenti

«CA’ NOSTRA»
Via Padre Mario Lupano, 2

20011 Corbetta (MI)
Tel/fax 02 97272500

«CA’ NOSTRA »
Via A. Grandi, 5

 20010 Mesero (MI)
Tel. 02 9787273

 
Case alloggio

«CA’ NOSTRA»
Via P. Micca, 14

20010 Cornaredo (MI)
Tel/fax 02 91764072     

«CASA DELL’EMMANUELE»
Strada Zea, 5  - 10040 Leinì (TO)

Tel/fax 011 9973883

«CASA CARLA MARIA»
Via Casale, 6 

15032 Borgo San Martino (AL)
Tel/fax 0142 429155

Centro di ascolto

Via Marsala, 27
26841 Casalpusterlengo (LO)

Cell. 333 9735439

Cooperazione internazionale

«MISSIONE SAKALALINA»
E.K.A.R. B.P. 33

Ihosy - Madagascar
E-mail: sakalalina@gmail.com

 
Comunità familiare per minori

gestita dalla Cooperativa
“La Terra Promessa 2”

«CA’ NOSTRA»
Strada Zea, 1 - 10040 Leinì  (TO) 

Tel/fax 011 9988284
 

Web:
E-mail:

             Fides-Missione Sakalalina             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission             Fides-Mission

Solo quando avremo taciuto noi,
Dio potrà parlare. 

Comunicherà a noi solo sulle sabbie del deserto.
 

Nel silenzio maturano le grandi cose della vita:
la conversione, l’amore, il sacrificio. 

Quando il sole si eclissa pure per noi, 
e il Cielo non risponde al nostro grido,
e la terra rimbomba cava sotto i passi, 

e la paura dell’abbandono rischia di farci disperare,
restaci accanto.

 
In quel momento, rompi pure il silenzio: 

per dirci parole d’amore. 
E sentiremo i brividi della Pasqua!

Don Tonino Bello

solo quando avremo 
taciuto

PASQUA! 
Tutto è festa: 

canta la natura, 
esulta il cuore.

Mi chino: 
adoro, amo, ringrazio.

È risorto, non è qui!

Padre Mario Lupano
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Signore, 
fammi buon amico di tutti
fa che la mia persona ispiri fiducia:
a chi soffre e si lamenta,
a chi cerca luce lontano da Te,
a chi vorrebbe incominciare e non sa come,
a chi vorrebbe confidarsi
e non se ne sente capace.

Signore aiutami,
perché non passi accanto a nessuno
con il volto indifferente,
con il cuore chiuso,
con il passo affrettato.

Signore, aiutami ad accorgermi subito:
di quelli che mi stanno accanto,
di quelli che sono preoccupati e disorientati,
di quelli che soffrono senza mostrarlo,
di quelli che si sentono isolati senza volerlo.
Signore, dammi una sensibilità
che sappia andare incontro ai cuori.

Signore,  liberami dall ’ egoismo,
perché Ti possa servire,
perché Ti possa amare,
perché Ti possa ascoltare
in ogni fratello che mi fai incontrare.

Le opere di Dio non si fanno quando lo desideriamo noi, 
ma quando piace a Lui.

San Vincenzo de Paoli

Preghiera dei 
Vincenziani
preghiera dei
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È Natale
È Natale ogni volta 

che sorridi a un fratello 
e gli tendi la mano.

 
È Natale ogni volta 

che rimani in silenzio 
per ascoltare l’altro.

 
È Natale ogni volta 

che non accetti quei principi 
che relegano gli oppressi 
ai margini della società.

 
È Natale ogni volta 

che speri con quelli che disperano 
nella povertà fisica e spirituale.

 
È Natale ogni volta 

che riconosci con umiltà 
i tuoi limiti e la tua debolezza.

 
È Natale ogni volta 

che permetti al Signore 
di rinascere per donarlo agli altri.

                   Madre Teresa di Calcutta
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Vorrei proprio avere la capacità di esprimere, di cantare la gioia 
del cuore: primavera, primavera… e non viene mai senza portare il 
RESURREXIT, è risorto; non è qui!

La Resurrezione, in altro periodo dell’anno, avrebbe forse avuto intatto 
il suo significato, però è certo che la primavera sembra mettere in migliore 
evidenza e forza il suo Mistero come mistero delle anime. 

Risorge Gesù: il risorgere è vita nuova, libera da ogni intralcio della terra, 
vita che si svolge in cielo…

Dopo il torpore e l’indolenza dell’inverno, tutta la natura si risveglia a nuo-
va vita, è vita di ieri e non è più vita di ieri, altri elementi, altri spazi, respiri 
più ampi, si cresce…dalla carne allo spirito tutto è vita nuova, un essere 
nuovo con Gesù, un camminare più soffice, invisibile, alto, alto…

Ecco perché la primavera è bella ed è piena: senza Gesù sarebbe vuota, 
con Gesù è gaudio, pienezza di vita! 

Ringraziamo Gesù e sappiamo unirci a Lui per questo gaudio sensibile che 
ci pervade nella primavera. 

Tra i doni dello Spirito Santo c’è quello della Scienza, che ha come scopo 
di portarci alla contemplazione del Padre Celeste attraverso la conoscenza 
profonda delle cose di Dio, quindi delle cose create. È vero che talvolta…
non sappiamo ammirare il bello che ci circonda, ma via…, quando c’è un 
usignolo che canta di presto mattino, un raggio di sole che penetra in came-
ra, una stella che lassù ci chiama…come non morire di nostalgia per Iddio?

La RESURREZIONE è vita che si svolge in Cielo…

Padre Mario Lupano (1964)

Resurrezione !

«Tra i poveri, con i poveri e per i poveri, consapevoli che 
oltre la povertà materiale, esiste un’altra povertà molto più grande, 
quella del cuore». (Padre Mario Lupano) 

Missione della Fides è accompagnare ogni persona a scoprire i valori della vita, 
quelli che partono dalle cose semplici e ci aiutano ad accettare l’altro per quello che è 
senza imporre nulla, ma donando mani e piedi per camminare insieme. 
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Il cammino della Fides è iniziato oltre 40 anni fa.
Come per ogni persona è importante porsi il proble-

ma del prima e del dopo; per la Fides è importante 
fare il punto della situazione per rileggere il passato 
e prospettarsi i passi da compiere nel futuro.

Nata per iniziativa di Padre Mario Lupano – 
sacerdote vincenziano, persona carismatica, ani-
mata da profonda fede in Dio e da una forte pas-
sione per l’uomo – e da un piccolo gruppo di 
volontari suoi collaboratori, la Fides da sempre è 
impegnata a promuovere solidarietà sociale. Ha 
dato vita in Italia a Case di accoglienza stile famiglia 
e in Madagascar al Centro sociale e al Centro sani-
tario,... ambienti dove vivere e sperimentare una vera 
fraternità da riproporre all’esterno nei diversi contesti di vita 
sociale familiare ordinaria quotidiana. In questo modo favorisce la cultura 
dell’incontro, della cura, del mutuo-aiuto, della gratuità.

Incalcolabile il numero delle persone che finora hanno condiviso nella 
Fides un tratto del loro cammino, non sempre senza grandi fatiche, ma tutte 
sempre pronte a esprimere gratitudine per l’esperienza vissuta.

Molteplici e costanti le collaborazioni con realtà del territorio, collaborazio-
ni che si rivelano arricchenti per la Fides e per la collettività.

La Fides cammina nel tempo …  Viviamo in un’epoca di grandi cambiamen-
ti: cambiano le persone, cambiano il contesto sociale e i bisogni, cambiano 
le normative, … 

È inevitabile chiedersi dove sta andando la Fides, cosa della Fides non 
deve tramontare, cosa va salvaguardato per non cadere nel non senso, cosa 
la sostiene e le può garantire continuità. 

Di qui la scelta di proporre nella giornata del Convegno annuale Fides 
la riflessione sul Codice Etico che presenta le linee guida e i principi della 
Fides. 

Il valore primario della Fides è la persona, è ciascuno di noi. I principi 
della Fides in fondo corrispondono alle aspirazioni più profonde del cuore 
delle persone.

Paola, presidente Fides Onlus
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Caro “L’Emmanuele”,
la giornata si era presentata particolarmente 

ventosa fin dalle prime ore del mattino, quasi a 
sottolineare l’eccezionalità dell’“evento”… dopo 
13 anni di collaborazione mi sarei recata per la 
prima volta nella sede della Fides a Milano.

Quando mi viene incontro Mirella il vento si 
gonfia particolarmente e insieme ci incamminiamo 
verso via Timavo. Una volta raggiunta la casa ho 
la sensazione immediata di essermi lasciata alla 
spalle il “caos” cittadino e di essere entrata in una 
dimensione quasi irreale. Qui regna la tranquillità, 
i rumori sembrano lontani, perfino il vento diven-
ta “brezza”, quella brezza lieve che avvolge con 
leggerezza, simile all’accoglienza e ai sorrisi che 
mi riservano e che mi fanno sentire la benvenuta.

Si parla di lavoro seduti ad un tavolo, senza for-
malità, in un clima casalingo. Al termine mi mostra-
no la casa e finalmente vedo in “concreto” ciò che 
ho letto e “impaginato” in tutti questi anni; quelle 
“parole” sono lì, davanti a me, e sono quelle stan-
ze, quei letti, quegli spazi che la Comunità mette a 
disposizione e condivide con chi, per vari motivi, 
vive una situazione di disagio. Le “parole” diven-
tano “gesti”, compiuti con semplicità, nel quoti-
diano, attraverso un percorso di fede e servizio.

Ora capisco che il “vento” che mi ha accompa-
gnato oggi, 29 ottobre, parte da molto lontano, da 
quel primo refolo voluto da Padre Lupano che ha 
investito e cambiato per sempre la vita di chi, da 
quel vento, si è lasciato trasportare.

Caro “L’Emmanuele”,
è poco più di un anno che ti conosco, ma mi 

pare di averti inteso da sempre. Porti la gioia nei 
cuori, la speranza alle persone sole, offrendo 
la possibilità di trovare amici che si prendano 
cura di loro, alleviando la solitudine, rendendo 
meno faticoso il cammino per la possibilità di 
condividere le prove e le sofferenze quotidiane. 

Leggere le testimonianze che ci trasmet-
tono i pensieri spirituali di Padre Mario 
Lupano ristora l’anima, è come ricevere l’ab-
braccio della mamma, la forza del papà, la 
misericordia di Dio. Sapere che ci sono per-
sone che stanno con i poveri, si prendono cura 
di fratelli diseredati, senza dimora, malati, mi fa 
riflettere: io cosa faccio per loro? In questo mon-
do dove ognuno considera solo se stesso, cerca 
il proprio tornaconto non lasciando più spazio 
per gli altri, mi chiedo dove finiremo se non ci 
impegniamo ad aiutare il prossimo. Aiutiamoci 
vicendevolmente, questo ci porterà a vivere una 
vita più felice, dove si trova più gioia nel donare 
che nel ricevere. 

Caro “L’Emmanuele”,
con te il mio è da sempre un rapporto privilegiato, ti ho voluto e sostenuto da subito e tu mi hai 

coinvolto intensamente. Ora è arrivato il momento di dire GRAZIE a tutti gli Amici che, avendoti 
incontrato, ti hanno apprezzato, parlato bene di te e, in modo disinteressato, contribuiscono con il loro 
aiuto a infondere vitalità alla Fides.

Insieme auguriamo a tutti Buon Natale riprendendo il pensiero di Padre Lupano, sempre presente 
nella nostra vita: «Vi assicuro, siete tutti nel mio cuore: ognuno con i suoi pregi e difetti, con le sue gioie 
e i suoi dolori. Aiutato da Maria e Giuseppe canto per voi il “Gloria a Dio nell’alto dei cieli!”. Poi prendo 
da Dio e lancio su di voi la sua benedizione».

Rinvigoriti dall’affetto e simpatia dei lettori e dalla benedizione del Padre, con 
fiducia proseguiamo il nostro cammino. Aiutaci tu a raggiungere e coinvolgere sem-
pre più le nuove generazioni che certamente hanno tanto da offrire. 

  Auguri e grazie a tu%i !
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Cari lettori, 
sono gradite altre lettere 

indirizzate a 

Inviare a: 


